"HSHNS" HHE&




%II



7N



%
+ /

1+ %

+/









23

456

/556

23

39

445648 %7



10



%



23

12

39

2 6594$9"



HP>

J




+ A



+ B

t7?



12

2 6594%%<



23%

( ) "R






Re Hard Line In Sﬁis Nutrition |




AN v A

#?>

H?>



o ——

£ARBO




Carbohidratos
mnpl‘qns}pa-la
una energia
duradera.

Carbohidratos
u:unp*qns}pam
una energia
duradera.

DE LAENERGLA AL INSTANTE

CALORIAS
CARBOHIDRATOS

VITAHIHAS C,E 15% IDR»

# PORCERTRJE DE IWGESTR DIARIA BASADA
EN UNA DIETA DE 2000 CALORIAS/B3GOKJ,
APLICA A LA POBLACION DE E.U.A,

Carbohidratos
-t:umpl‘qns'pam
una energia
duradera.

Carbohidratos
t:umpfqns}pm
una energia
duradera.



Carbohidratos complejos para energia de reserva

Mas de 17 vitaminas y minergles
260 Mg electrofitos

BENEFICIOS

CALORIAS
CARBOHIDRATOS
PROTEIMHA

GRASA
WITAMINAS C, E 108X IORs

B VITAMINAS B
ELECTROLITOS 238 - Z280HG

# PORCEHRTAJE DE IMGESTR DIARIA BASADR
EM UNA DIETA DE 2000 CALORIAS/8360KJ,
APLICA A LA POBLACION OE E. WA,

Carbohidratos complejos para energia de reserva

b TH »
Mas de 17 vitaminas y mmerdles
260 Mg electrolitos

Carbohidratos complejos para energia de reserva
i —

Mtz de 17 Wiy mmeshis
260 Mg electrofitos

Carbohidratos complejos para energia de reserva
= —

M. de 17 Widiramee 'y mmeshis
260 Mg electrofitos



Vitaminas, minerales - Vitaminas, minerales -

Lo

e = s
| JiBCuBnEVAS ' [PROTEINPIAE

L1

25 g de proteina Tnsource 25 g de proteina Tnscurce

BENEFICIOS DE PROTEIN PLUS

DE LA ENERGIA PARA LA RECUPERACION

CALORIAS T

PROTETMA TRISMIRCE

VITAHINAS
RHTIOXIDANTES c,E

AZUCAR | 0

* PORCENTAJE DE IHGESTA DIARIA BASADA
EN UNA DIETA DE 2000 CALORIAS/B360KJ, o
APLICA A LA POBLACION DE E.U. . e T Gransabor

Vitaminas, minerales

" |PROT

25 g de proteina Tnscurce 25 g de proteina Tnsource



POWER CREATINE

- =

CREATINE

IPADVE MUESCLE STRERGTH
DENSITY AND S1LT
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Peso Liquide: 100g







Obes Mormal Delgado
Obeso Mormmal Delgada

——

El peso corporal aumenta cuando EA>EC

Obeso Mormal Delgado

lisminuye guando EACEC
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Energia Absorbida
Energia Consumida
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INFORMACION NUTRICIONAL - WHEY PROTEIN
Poradn: 4 cucharadas [353)

10K g 1 Porcsbn 1 Porcsin 1000 g 11 Porcion 1 Porcadn
preparada preparoda

Cmboss [rragl

s gl

F ety omegll

hWiangaresn gl
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i lf"rl-"-.wqu o redncsin B B Doses Discn Becormenciscde
sy ke~ A,
Witmnne
Witm s [

Wit B Il-'l'-:;ll
i B2 gl

L-Alaming 158 L-Llisan=
L-8rgining o, L-hWiegoning
L-Ac. Aspartico L-Fenilalanina
LListina L-Prodina
l._J'.'u' I"' lut&Ermico 3 L-Sarma

. L-Treonmna
L-Histidina : L-Triptdfano
L-lsaleucins ; L-Tirosina
L-Leucina = s b L-adins

IR LT TATATT

[*]) Arminocacidos esanclales
[* =] AminDacidos contenidos
naturalmente aen la proteina




INFORMACION NUTRICIONAL - WEIGHT GAINER

Porcibn: 3 scoops [120g)

101 g 1 Porcian 1 Forcion

Energia (kcal) 381
Proteinas [g] 7.7
Grasa total [g) 0.8

Carbohidratos disp.(g] /8.2
Potasio (mg] 42

41,70
1BEEY
167
Had
058
0,a7
273
1,84
B33
Q.43
4,17

Calira [rrgl
Witarmira A (g EF)
S [ ||1l__i'|
Witarmira O [ugl
Witomina £ [mg £T)
Wilnisaa B1 I_rFiJ_I
Vitmwmina B2 (gl
Nacing |mg SN
Virarnina BE [mg)
Frietny [Lig!
Wiearing B2 fug)
Ak, Pantosiingss (gl

Perfil Aminoacidico:
gdeaal**)/ 100g proeina

=

R R R

L-Alaning
L-Arginina
L-Ac. Aspértico
L-Cistina

L-Ac. Glutdmico
L-Glicina
L-Higtidina
L-lsolaucinea  *

L-Leucina g

= T )
0 = = G 13 O3 3 £

L L L

=
o
£

[*] Aminoécidos esencralas

[™* ]} Arminoacidos contemdos
naturrRliments an la proteing

preparada

Lamicio [ra)
i gl
Fiadinro [mg))
Wanganoas (gl
WVisgrese (mgl
Fine: gl

= A ET

100 g Poarcion 1 Farcidn
e eparads

1200

2.8

85,7
s FRH]
25,0 0
a1 75
(a L 25

[*} Porcertsie an misctn & b Dosss Diere Aecomendsds

serpin Codes, 04,

L-Ligina
L-Metionina
L-Femlalanina
L-Prolina
L-Serina
L-Treocning
L-Tript&fano
L-Tirosina

L-\Valina
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