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Contaminacion de suplementos: ¢Es posible?
Dr. Ricardo Javornik
VAAC-GSSI

En 1996 en Congreso Americano con la autorizacion del "Acta sobre salud
y educacién en suplementos nutricionales™ abre una excelente oportunidad
econdmica, pero por sus carateristicas poco restrictivas y de escaso control
ha determinado la aparicion de problemas legales relacionados al doping en
los atletas.

Dentro de estas caracteristicas se evidencia que cualquier suplemento
nutricional que no afirme capacidad diagnostica, prevencidon o cura de
enfermedades no estad sujeto a regulacion de la Administracion para
alimentos y drogas (FDA en inglés); por otra parte tampoco tienen que
probar los beneficios que anuncian ni estd sujeto a controles estrictos de
contenido y concentracion ni debe demostrar seguridad a corto o largo
plazo.

Estas caracteristicas han generado la aparicion de multiples e innumerables
productos en el area de los suplementos nutricionales. Sin embargo la
aparicién de casos positivos a sustancias prohibidas en el deporte, ha
generado la duda si estos suplementos nutricionales no estén
contaminados con dichas sustancias.

A tal fin se han realizado diversas investigaciones para estudiar estos
productos (Adquiridos en forma directa o por Internet) ya sea en su
contenido per se o a través de su administracion a personas a las cuales se
les ha realizado pruebas antidoping. Estos estudios han determinado la
presencia de sustancias prohibidas o sustancias que son capaces de dar
pruebas positivas. En tal sentido se han conseguidos diversos tipos de
esteroides, de pro-hormonas formadoras de esteroides, estimulantes, etc.
Igualmente se ah determinado la presencia de sustancias no declaradas o
concentraciones muy por debajo de las indicadas en la etiqueta.

Recordemos que algunos “Suplementos dietéticos™ aparentemente inocuos
pueden determinar problemas serios de doping a los atletas. Inclusive
aquellos etiquetados como “Seguros y legales™ pueden contener sustancias
prohibidas. Desde el punto de vista de responsabilidades, el atleta es
responsable de una prueba positiva por consumo de suplementos
nutricionales aun cuando el fabricante sea culpable.
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