@  Instituto de SegUﬁdnd v Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
ZIE'IE'.!I;I.:EI-E:I-'.':r_'I_ H_-E-;'l_::ﬂ':'ﬂ F‘-_:.JL-. Hegacidn de "

Activacion Fisica

para la

Salud™"
ISSSTE



@] ISSSTE
Instituto de Seguridnd V' Senvicios sociales de |os Trabajadores del Estado

Lelegacidn Reguonal Bubdslegacidn de
Lo Drlents Preataciones Zona Orignta

Ho mbr &nand a
Consumo: 7,/@80 <cal or

|| Antecedentes

__| Datos importantes

_] Vida con calidad

_| Problem tica nacional
_] Activaci n Fsica

_| Situaci n actual

_| Diagn stico

L] La Activaci n F

{L ISSSTE

_| Objetivo

'jj_li::-neficios
3 d[as por semana

L] C mo iniciar
Estado general
Frecuencia cardiaca
Cinco pruebas
Tu rutina

_| Adultos mayores

| Materiales
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Hombre sedentario
Consumo: 4. @80 cal or

__| Antecedentes
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_] Vida con calidad

_| Problem tica nacional
_] Activaci n Fsica

_| Situaci n actual

_| Diagn stico

{ta Activaci n F
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_| Objetivo
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C mo iniciar

Estado general
Frecuencia cardiaca
Cinco pruebas

Tu rutina
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Hombr e
Consumo: 1,@680 cal or

| Antecedentes
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_] Vida con calidad

_| Problem tica nacional
_| Activaci n Fsica

_| Situaci n actual

_| Diagn stico

L] La Activaci n F

{L ISSSTE

_| Objetivo

'_\J_Iijneficios
3 d[as por semana
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-@ Estado general
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Cinco pruebas
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|| Antecedentes

Edades de Hierrro y de Bronce Grecia __| Datos importantes

_| Vida con calidad

Hace casi 2,000 a< os Roma ! A .
‘ _| Problem tica nacional

Edad Media, Inglaterra _| Activaci n Fsica

_] Situaci n actual

1687-1690 Breslau _| Diagn stico
L] La Activaci n F
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_| Objetivo
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USA 1900 3 das por semana
L] C mo iniciar
USA 1946 -@ Estado general
@ Frecuencia cardiaca
USA 1998 16.7 Cinco pruebas
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|| Antecedentes

_| Datos importantes

_] Vida con calidad

_| Problem tica nacional
_] Activaci n Fsica

_| Situaci n actual

_| Diagn stico
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3 das por semana

L] C mo iniciar
-@ Estado general
@ Frecuencia cardiaca
Cinco pruebas

Tu rutina

_| Adultos mayores

|| Materiales
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Pr omover entre | os derechohabientes
_ | Antecedentes
| SSSTE, un esti | o d|dDbaoymyortaeqn

_] Vida con calidad

] ; . | _I Problem tica nacional
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_| Situaci n actual

_| Diagn stico

L] La Activaci n F

{L ISSSTE

_| Objetivo
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3 das por semana

L] C mo iniciar
-@ Estado general
Frecuencia cardiaca
Cinco pruebas
Tu rutina
_| Adultos mayores
|| Materiales
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|| Antecedentes

Se requiere de 20 minutios a ula@®.d.e
S e ma n-a/daconcalidad
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ALCANCES
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Problem tica nacional
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Diagn stico
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ISSSTE

 PROMOVER®R aptri ca & ii ctaeenil el cisc ica ,| fobjeivo
partir de 6hadeal ar adspiaccai.dad f | Benefcios

3 das por semana
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Adultos mayores
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