


Hombre nómada
Consumo: 7,000 calorías

AntecedentesAntecedentesAntecedentes

CC��mo iniciarmo iniciar

Estado generalEstado general

Frecuencia cardiacaFrecuencia cardiaca

Cinco pruebasCinco pruebas

Tu rutinaTu rutina

AntecedentesAntecedentes

Datos importantesDatos importantes

Vida con calidadVida con calidad

ProblemProblem��tica nacionaltica nacional

ActivaciActivaci��n Fn F��sicasica

SituaciSituaci��n actualn actual

DiagnDiagn��sticostico

La ActivaciLa Activaci��n Fn F

ObjetivoObjetivo

BeneficiosBeneficios

3 d3 d��as por semanaas por semana
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Adultos mayoresAdultos mayores

MaterialesMateriales




