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Introduccion

A través del tiempo la antropometria ha tomado diferentes vias, lo que ha permitido su fortalecimiento,
imponiendo al mismo tiempo una gran presion sobre los grupos de nutricionistas, ergonomistas y cientificos del
deporte y la salud, quienes a través de los afios han trabajado arduamente para sistematizar los procesos y darle
homogeneidad a las técnicas de medicion de las variables antropométricas y los métodos de analisis.

En la actualidad se puede aseverar que se han logrado avances extraordinarios en la uniformidad de los procesos
de medicion, gracias al trabajo sostenido de la Sociedad Internacional para el Avance de la Kinantropometria
(ISAK), organismo que ha introducido actividades para la acreditacion de antropometristas, cuyas metodologias y
programas han sido aceptados; por consenso, por la gran mayoria de investigadores y organizaciones cientificas
que se dedican a labores conexas a la antropometria... Hoy se puede afirmar que los procesos antropométricos
han alcanzado un nivel de estandarizaciéon adecuado, al menos el necesario para establecer opciones de
comparacion entre resultados obtenidos por investigadores en diferentes paises.

En esta oportunidad se oferta el presente taller, en el marco de las VIII Jornadas Internacionales Nutricion para
las Actividades Fisica y el Deporte, el cual permitird exponer con la versatilidad necesaria temas relacionados
con las técnicas de mediciones antropométricas actuales y sus aplicaciones en el ambito de la composicién, forma
y proporcionalidad corporal, amén de aspectos inmersos en el area de la nutricion.

Contenido

Duracion Contenido

Introduccion a la antropometria. Métodos de campo para la estimacion del porcentaje de grasa
corporal. Derivacién de variables asociadas a la composicion corporal. EI somatotipo de Heath-
Carter, consideraciones generales. Aspectos basicos de la técnica de Albert Behnke para la
determinacion del somatograma.

45 min.

30 min. Relacion de la antropometria con la Salud, la nutricion y el deporte. Consideraciones practicas.

Practica: Sitios anatomicos de referencia utilizados en antropometria. Técnicas de medicion del
40 min. peso, la talla, paniculos, perimetros, didmetros y longitudes corporales. Trabajo de medicion entre los
integrantes del curso.

Préactica: Determinacion del porcentaje de grasa, peso magro y peso ideal (minimo y maximo),
utilizando paniculos y perimetros corporales. Determinacién de las variables somatotipicas y su
utilizacion en el proceso de descripcion y comparacion entre individuos y muestras. Somatograma de
Behnke, interpretacion de resultados y estudio de casos.

35 min.

15 min. Analisis de datos antropométricos y elaboracidn de reportes a través del computador.

Informacién importante:

» Los participantes deben vestir de manera tal, que permita la realizacion de mediciones antropométricas entre
ellos.

> Deben llevar consigo una calculadora, o una microcomputadora.




