Avances en el analisis de 1a composicion
corporal y la actividad fisica (323)

Curso teorico — practico, con Taller de Aprovechamiento y Evaluacion Final

DIRECTOR: Prof. Dra. Anabel Pallaro
COORDINADORES: Magister Gabriel Tarducci; Prof. Dra. Anabel Pallaro

COLABORADORES: Prof. Dra. Nora H. Slobodianik; Dr. Marcelo Tavella, Dra. Inés Fernandez, Biog.
Mariela Vidueiros.

LUGAR DONDE SE REALIZA: Catedra de Nutricién. Facultad de Farmacia y Bioquimica. UBA.

PERIODO DE DESARROLLO:
Semana del 22 de mayo a semana del 20 de julio de 2008.

HORARIO: Jueves de 17 a 21Hs.
VACANTES: Maximo: 50 Minimo: 15

REQUISITOS DE ADMISION: Médico, Bioquimico, Farmacéutico, Licenciado en Nutricién, Profesor y
Licenciado en Educacioén Fisica. Presentar CV.

ARANCEL*: $ 155 (incluye certificado) Puede apagarse en dos cuotas. Diploma (optativo) $20.

PROPOSITO. Interiorizar a los equipos de salud interdisciplinarios acerca del manejo de metodologias
actuales para el estudio de la composicion corporal, el gasto energético y la actividad fisica en relacién a
la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles y la promocién de salud

CLASES TEORICAS. Ingesta recomendada de energia segin grupos de edad. Ultimas recomendaciones
segun Organismos Internacionales. Metodologia del agua doblemente marcada. Bases fisiologicas del
gasto energético diario. Calculo de sus componentes. Métodos disponibles para la medicién del gasto
energético diario. Evaluacion de la Composicion corporal: Descripcion de los diferentes métodos para su
medicion. Uso de is6topos estables en la medicion de la composicién corporal y el gasto energético diario.
Bases anatémicas vy fisiologicas de la actividad fisica. Principios metodologicos de la prescripciéon de
actividad fisica para la salud. Métodos disponibles para la medicion del nivel de actividad fisica: sensores
de movimiento, cuestionarios de actividad fisica. Desarrollo de areas de intervencién y/o demostracion.

TRABAJOS PRACTICOS: Medicién de la composicion corporal (demostracion de la administracion de
isétopos estables y andlisis de datos obtenidos, bioimpedancia eléctrica, mediciones antropométricas:
circunferencias y pliegues cutaneos entre ellas y estimacion de la densidad corporal). Administracion y
analisis de cuestionarios de actividad fisica.

EVALUACION: un taller de aprovechamiento y una evaluacion final.

A los fines que establecen los articulos 10° (RES. (CS) N° 1913/87) y 11° (RES. (CS) 4731/05) del
Reglamento de Doctorado, este curso acredita por cumplimiento de:

ASISTENCIA Y APROBACION: 2 puntos.
ASISTENCIA SOLAMENTE: 1 punto
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