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BIENVENIDOS A NUESTRO CONGRESO

El Capítulo Hispanolatinoamericano de la Academy
for Eating Disorders y el Grupo de Trabajo Salud
Mental de la Mujer (SONEPSYN, Chile), han
organizado su Congreso Anual de Trastornos de la
Conducta Alimentaria.
Este encuentro científico de avanzada en el ámbito
de la salud y patología del comportamiento del
comer, intenta abordar los avances en el área de
“Mujer y Nutrición”. Su tema, “Explorando
comorbilidades en trastornos alimentarios y
obesidad”, pretende reflejar fielmente la
idiosincrasia de estas afecciones en nuestro medio y
las perspectivas que se nos abren para la
investigación en los próximos años, contando con la
participación de nuestros especialistas más
destacados y con expertos a nivel mundial.
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9:00 - 9:15
Palabras de Bienvenida
Dra. Gloria Gramegna – Coordinadora Grupo de Trabajo de Salud Mental de la Mujer 
SONEPSYN

9:15-10:45 
MANEJO DE LA OBESIDAD EN ADOLESCENTES
Director: Dr. Carlos Quezada

 Obesidad en adolescentes: Perspectivas del tratamiento
Dra. Ximena Raimann, Clinica Las Condes, Chile
 ¿Cómo prevenir los trastornos de la conducta alimentaria en tiempos de epidemia de 
obesidad?
Dra. Verónica Gaete, Clinica Las Condes, Chile
 Sobrepeso y obesidad  en adolescentes: Manejo general
Dra. Pascuala Urrejola, Pontificia Universidad Católica de Chile, Chile.

11:15-12:45 
¿QUE HACER CON UN TRASTORNO ALIMENTARIO EN LA CONSULTA GENERAL?
Directora: Dra. Rosa Behar

 Clasificación y diagnóstico de los trastornos alimentarios
Dra. Mónica Sangüesa, Unidad de Trastornos Alimentarios, Hospital Naval Almirante Nef,  
Chile
Manejo nutricional de los desórdenes alimentarios
Nut. Pamela Campi, Centro AIDA, Chile
 Plan de tratamiento y derivación de los trastornos de la conducta alimentaria
Dra. Eva Trujillo, Comenzar de Nuevo, México
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MIÉRCOLES 09 DE NOVIEMBRE, 2011

14:00- 16:00 
EDUCACIÓN CLÍNICA – TALLER

• Programa nacional mexicano de prevención y control de enfermedades crónicas no 
transmisibles, obesidad y trastornos de la conducta alimentaria: “5 pasos por tu salud” 
Directores: Dr. Armando Barriguete - Ps. Loreto Aldunate, Centro Nacional de Programas 
Preventivos y Control de Enfermedades CONACRO, Secretaría de Salud, Gobierno Federal, Ciudad de 
México

19:00  ACTO INAGURAL CONFERENCIA PLENARIA

“Trastornos alimentarios: Desde la detención del desarrollo a la pérdida del auto control”
Dr. Gonzalo Morandé, Hospital del Niño Jesús, Madrid, España
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PROGRAMA PRELIMINARJUEVES 10 DE NOVIEMBRE, 2011

9:00-10:30
MUJER Y NUTRICIÓN: PUNTO DE PARTIDA DE UN TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Directora: Dra. Daniela Gómez

 Nutrición en la mujer: Una mirada a través del ciclo vital
Dra. Patricia Bustos, Escuela de Nutrición, Universidad de Chile, Chile.
 Evolución, psicopatología y trastornos de la conducta alimentaria
Dra. Rosa Behar , Universidad de Valparaíso, Chile.
•Una perspectiva evolutiva para comprender la obesidad
Dr. Jaime Santander, Pontificia Universidad Católica de Chile, Chile.

11:00-13:00
PERSONALIDAD Y TRASTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN  
Director: Dr. Enrique Jadresic

•Trastornos de la conducta alimentaria en trastornos de la personalidad                                                       
Dr. Antonio Menchaca,  Instituto Chileno de Trastorno de la Personalidad, Chile.
• La alianza terapéutica en los trastornos alimentarios: Contratransferencia y burnout
Dr. Gustavo Figueroa,  Universidad de Valparaíso, Chile.
• Terapia dialéctico-conductual en trastorno de la conducta alimentaria  
Grupo DBT Chile.
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PROGRAMA PRELIMINAR
JUEVES 10 DE NOVIEMBRE, 2011

14:30 – 16:00

CONFERENCIA PLENARIA
Neurobiología y el post racionalismo de hoy
Dr. Giampiero Arciero, Universitá degli Studi di Siena, Italia.

15:00-18:00
EDUCACIÓN CLÍNICA - TALLERES PARALELOS

1.- Taller de supervisión: Maternidad y mujer. Análisis del film “ Madres e Hijas”
Directores: Dra. Gloria Gramegna, Hospital DIPRECA, Chile.
Dr. Gustavo Figueroa, Universidad de Valparaíso, Chile.

2.- Factores de riesgo, predisponentes y protectores en los trastornos alimentarios
Directora: Dra. Mónica Sangüesa. Hospital Naval Almirante Nef, Chile.

 El abuso como factor predisponente
Ps. Ana María Villarroel, Centro AIDA, Chile.
 Suicidio y trastornos de la conducta alimentaria
Dra. Adelaida Barros, Pontificia Universidad Católica de Chile, Chile.
 Incorporación de la familia al tratamiento en adolescentes con trastornos alimentarios
Dra. Eva Trujillo, Comenzar de Nuevo, México.

3.- Manejo de los trastornos de la conducta alimentaria en  un hospital de día
Directora: Dra. Rosa Behar, Universidad de Valparaíso, Chile.

Dr. Gonzalo Morandé, Hospital del Niño Jesús, España
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MUJER Y NUTRICIÓN

VIERNES 11 DE NOVIEMBRE, 2011

9:00-10:30 
MANEJO DE PATOLOGÍA DUAL: TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y  ENFERMEDAD 
MÉDICA  

Directora: Dra. Cinthia Cassan.

 Diagnóstico y manejo de los trastornos alimentarios en pacientes con diabetes mellitus
Dr. Ovidio Bermúdez, Eating Recovery Center, USA. 
•Aporte de los trastornos alimentarios en al manejo de la obesidad y las enfermedades crónicas                                
Dr.  Armando Barriguete, ………….., México
 Nuevas comorbilidades médicas en las patologías alimentarias
Dra. Patricia Tapia, Clínica Psiquiátrica Universitaria, Chile.

10:30-11:00  CAFÉ
11:00-13:00 
TRASTORNO DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS EN LOS  TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: 
RELACIONES, SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS
Director: Dr. Jaime Santander.

 Anorexia nerviosa, obsesividad-compulsividad y perfeccionismo.
Dra. Rosa Behar, Universidad de Valparaíso, Chile                             
Trastornos del control de los impulsos en las patologías alimentarias.  
Dra. Daniela Gómez, Centro AIDA, Chile
Desde lo compulsivo a lo impulsivo en los trastornos de la conducta alimentaria: Fenomenología e 
implicancias terapéuticas
Dr. Gustavo Figueroa, Universidad de Valparaíso, Chile.                  
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VIERNES 11 DE NOVIEMBRE, 2011

15:00-16:30 

AVANCES TERAPÉUTICOS EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Directora: Dra. Eva Trujillo, Comenzar de Nuevo, México.

• Terapia de grupo en trastornos de la conducta alimentaria
Ps. Ana M. Villarroel, Centro AIDA, Chile                                                                            
• Terapia de remediación cognitiva en los trastornos alimentarios
Ps. Carolina López, Clínica Las Condes, Chile
• Terapia familiar en anorexia nerviosa y bulimia nerviosa
Dra. Cecile Herscovici, Universidad del Salvador, Argentina

16:30-17:00 CAFÉ
17:00-18:30    
TRASTORNOS DEL ÁNIMO EN PACIENTES CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: 
DIAGNÓSTICO Y MANEJO
Director: Dr. Gustavo Figueroa, Universidad de Valparaíso, Chile

 Trastornos de la conducta alimentaria y trastornos afectivos
Dra. Rosa Behar, Universidad de Valparaíso, Chile
Comorbilidad en trastornos bipolares y alimentarios: ¿Desregulaciones compartidas?
Dra. Mónica Sangüesa,  Hospital Naval Almirante Nef, Chile
Manejo farmacológico de los trastornos del ánimo en pacientes con trastornos de la conducta 
alimentaria
Dra. Daniela Gómez, Centro AIDA, Chile.
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BIENVENIDOS A NUESTRO CONGRESO
SÁBADO 12 DE NOVIEMBRE, 2011

9:00-11:30 
TALLER I - TRATAMIENTO DE LA DISTORSIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL
Directora: Dra. Ingrid Fuentes.

• La exposición a la imagen corporal: Pensamientos y emociones
Ps. Ana Maria Villarroel, Centro AIDA, Chile
• Imagen corporal y arteterapia
Ps. M.Isabel Gaete,  Hospital Naval Almirante Nef, Chile
• Manejo terapéutico en distorsión de la imagen corporal
Ps. Pia Vercellino, Centro AIDA, Chile

TALLER II - EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN FAMILIAR EN LOS TRASTORNOS DE LA 
ALIMENTACIÓN
Directora: Dra. Mónica Sangüesa.

• Estado actual de la evaluación familiar en los trastornos de la conducta alimentaria
Dra. Cecile Herscovici, Universidad del Salvador, Argentina
• Sexualidad y pareja en los trastornos alimentarios
Dra. Cinthia Cassan, ………….., Chile
• Madres con hijas (os) con trastornos alimentarios
Ps. Gloria Mahn, Centro AIDA, Chile
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BIENVENIDOS A NUESTRO CONGRESO
SÁBADO 12 DE NOVIEMBRE, 2011

9:00-11:30 
TALLER III - MANEJO NUTRICIONAL EN PACIENTES CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA.
Director: Dr. Ramón Florenzano.

• Realimentación en pacientes anorécticas: Apoyo nutricional  parenteral
Dra. Pascuala Urrejola, Pontificia Universidad Católica de Chile, Chile
• Síndrome de realimentación
Dr. Ovidio Bermúdez, Eating Recovery Center, USA. 
•Aspectos nutricionales en bulimia y comer compulsivo 
Dra. Eliana Muñoz, Clínica Tabancura, Chile.

12:00- 13:30 hrs.
ÚLTIMAS INVESTIGACIONES EN TRASTORNOS ALIMENTARIOS
Director: Dr. Ramón Florenzano.

Ps. Jaime Silva, Universidad de la Frontera, Chile.

Ps. Cruzat y Dra. Escobar, Hospital del Salvador, Chile.
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PROGRAMA PRELIMINARINVITADOS INTERNACIONALES

DR. OVIDIO BERMUDEZ

DRA. EVA TRUJILLO

DR. ARMANDO BARRIGUETE

DRA. CECILE  R HERSCOVICI

DR. GONZALO MORANDÉ

PS. LORETO ALDUNATE
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INVITADOS NACIONALES

DRA. ROSA BEHAR
DRA. DANIELA GÓMEZ
DR. GUSTAVO FIGUEROA
DRA. GLORIA GRAMEGNA
DR. ANTONIO MENCHACA
DR. JAIME SANTANDER
DRA. VERÓNICA GAETE
DRA. PASCUALA URREJOLA
DRA. XIMENA RAIMAN
DRA. CINTHIA CASSAN
DRA. ADELAIDA BARROS

DRA. PATRICIA BUSTOS
DRA. PATRICIA TAPIA
DRA. MÓNICA SANGÜESA
DRA. INGRID FUENTES
DR. CARLOS QUEZADA
PS. PIA VERCELLINO
PS. ANA M. VILLARROEL
PS. CAROLINA LÓPEZ
PS. MISABEL GAETE
PS. GLORIA MAHN
NUT. PAMELA CAMPI



MUJER Y NUTRICIÓN

VII CONGRESO HISPANOLATINOAMERICANO DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
I CONGRESO CHILENO DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

BIENVENIDOS A NUESTRO CONGRESO
ENVÍO DE RESUMENES

Los resúmenes deben ser ingresados vía www.sonepsyn.cl,hasta  el 30 de 
Agosto 2011:

• Ingresar a www. sonepsyn.cl/congreso/

Ingresar a trabajos libres y seleccionar en Especialidad opción “ Congreso 
Trastornos Alimentarios”

• El diseño del póster, debe incluír fotos, gráficos, tablas, etc., debe ser 
enviada en formato Power Point.
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PROGRAMA PRELIMINAR

IN
SC

R
IP

C
IO

N
ES

FICHA DE INSCRIPCIONES:
NOMBRE.............................................................................................
APELLIDOS..........................................................................................
PROFESIÓN.........................................................................................
PAÍS....................................................................................................
E-MAIL...............................................................................................

Valores:
Extranjeros 270 USD
Socios SONEPSYN cuotas al día sin costo
Socios SONEPSYN 160 USD
No socios 240 USD
Otros Profesionales 100 USD
Becados, residentes 80  USD
Estudiantes 35 USD

Solicitud de Inscripción en www.sonepsyn.cl

mailto:presidencia@sonepsyn.cl
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PROGRAMA PRELIMINAR
INFORMACIÓN TURÍSTICA

COMO LLEGAR

POR VIA AÉREA:

CIUDAD DE ORIGEN – SANTIAGO, CHILE

SANTIAGO - TEMUCO

POR VÍA TERRESTRE:

TEMUCO - PUCÓN
( la organización del dispondrá de 
Traslados  Aeropuerto de Temuco –
Ciudad de Pucón)
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PROGRAMA PRELIMINAR
INFORMACIÓN TURÍSTICA

HOTELES

PLAYA GRANDE SUITES PUCÓN
www.playagrandesuites.com

GRAN HOTEL PUCON
www.granhotelpucon.cl

HOTEL PLAZA PUCÓN
www.hotelplazapucon.cl

HOTEL HUINCAHUE
www.hotelhuincahue.com

MÁS INFORMACIÓN EN www.pucon.com

http://www.playagrandesuites.com/
http://www.granhotelpucon.cl/
http://www.hotelhuincahue.com/
http://www.pucon.com/

