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FUNDAMENTACIÓN 
 

El I Congreso Argentino de Estudiantes de Nutrición, I Con.A.E.N., nace con el objetivo 

de crear una instancia de vinculación entre los Estudiantes de la Licenciatura en 

Nutrición de todas las universidades del país, para la reflexión, acción y transformación 

de aquellas realidades que tienen que ver con el desarrollo de nuestra carrera y futuro 

profesional. 

 

En el marco de la celebración del Bicentenario de la Patria, donde los aires de libertad 

del pueblo argentino vuelven para envolvernos de esperanzas, nos proponemos abordar 

desde nuestro campo de estudio un tema trascendental como es la Dignidad Alimentaria 

(en particular los efectos que tiene sobre el estado de nutrición de la población y como 

éste afecta a su vez en el desarrollo y crecimiento del país). 

 

Las sucesivas crisis económicas sufridas en el  país, en especial desde su ingreso en un 

sistema globalizado, dejaron a miles de familias sin trabajo, sin alimentos, sin hogar, 

totalmente devastadas que llevaron a vivir situaciones de suma violencia e injusticia. 

Estas verdaderas catástrofes sociales dejaron heridas permanentes en la sociedad, que 

hoy se pueden ver reflejadas en las tasas de desocupación, índices de pobreza e 

indigencia, tasas de desnutrición y mortalidad infantil, en un país capaz de alimentar a 

300 millones de personas. Sin embargo mueren de hambre o enfermedades curables 100 

personas por día.  

 

Con esto queremos demostrar, desde nuestra disciplina, que la solución es posible, y 

que no basta solo con analizar la producción, acceso y utilización de los alimentos sino 

también entender el significado de la dignidad humana. 

 

La dignidad propia del hombre y la mujer es un valor singular que fácilmente puede 

reconocerse. Lo podemos descubrir en nosotros o podemos verlo en los demás. Pero ni 

podemos otorgarlo ni está en nuestra mano retirárselo a alguien. Es algo que nos viene 

dado, que es anterior a nuestra voluntad, que no se nos puede quitar, nos pertenece y 

debemos estar concientes de ello. Es lo que nos hace libres. Libres de elegir lo que 

queremos ser y hacer, lo que queremos comer, dónde queremos vivir, cómo y con 

quienes. 

 

Es así que la dignidad alimentaria no puede garantizarla ni el Mercado, ni el Estado, con 

sus programas de ayuda alimentaria. Se necesitan verdaderas transformaciones en las 

políticas económicas y sociales que tengan como eje central el respeto de los derechos 

fundamentales del hombre y la mujer, como es la alimentación suficiente, armónica y 

saludable, que respete la identidad alimentaria. 

 

Creemos indispensable que los estudiantes de nutrición desarrollemos conciencia, 

sensibilización y empatía frente a esta situación y que los años de la formación nos 
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brinden las herramientas necesarias para transformarla y recuperar la dignidad 

alimentaria de los argentinos. 

 

Por todo esto estamos convencidos de que este Congreso dejará una experiencia social y 

académica inolvidable, y sobretodo permitirá la continuidad del mismo en los próximos 

años. 

 

 

OBJETIVO GENERAL 
Crear una instancia de vinculación y reflexión de los estudiantes universitarios de 

Nutrición del país, sobre su formación y futuro profesional, fomentando el compromiso 

y responsabilidad para contribuir al desarrollo de una sociedad digna, justa e igualitaria. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1) Promover el intercambio sociocultural y la creación de redes de cooperación entre 

los estudiantes. 

2) Resignificar el perfil del estudiante de Nutrición y su rol tanto en el servicio a la 

sociedad como en la sociedad estudiantil.  

3) Valorar las orientaciones en la formación académica del Licenciado en Nutrición 

según realidades de las diferentes regiones del país 

4) Fomentar la investigación y el desarrollo teórico entre y a partir de los estudiantes.
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PROGRAMA PRELIMINAR 

 

 

Jueves 30 de septiembre 
 

Conferencia central 

La realidad social argentina en el marco de la globalización 

 

Conferencia central 

Desafíos de las instituciones universitarias frente a la problemática social 

 

Simposio 

Problemática social y dignidad alimentaria 

 Seguridad y soberanía alimentaria en Argentina 

 Tendencias en la producción agroalimentaria de Argentina y su impacto 
socioambiental 

 Dignidad alimentaria y políticas públicas  

 Políticas alimentarias: de la teoría a la práctica 
 

Simposio 

Responsabilidad social universitaria y dignidad alimentaria 

 Funciones sustantivas de la Universidad frente a las problemáticas contemporáneas 

 Orientación en la formación de los recursos humanos en Nutrición y dignidad 
alimentaria 

 La problemática alimentaria nutricional como sujeto de investigación en el grado 

 Programas académicos con orientación comunitaria 
 

 

Viernes 1 de octubre 
 

Conferencia central 

La formación académico-profesional del Licenciado en Nutrición y la realidad del 

país 

 

Simposio 

Factores que inciden en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

 Nuevos perfiles profesionales y su adecuación en la currícula 

 Cumplimiento de los Estándares de la Licenciatura en Nutrición en las distintas 
unidades académicas  

 Concurso y capacitación docente 
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Mesa redonda 

Prácticas pre-profesionales:  

Conceptualización, organización e instituciones sanitarias participantes 
 

Talleres 

Diferencias curriculares en la formación del Lic. en Nutrición 

 

 

Sábado 2 de octubre 
 

Conferencia central 

 Derechos y obligaciones estudiantiles 

 

Simposio 

Facilidades ofrecidas para la formación por las instituciones universitarias 

 Opciones para el desarrollo académico del estudiante en la carrera de grado  

 La protección social en la vida universitaria 

 Movilidad estudiantil y pasantías interuniversitarias 

 Oferta académica de posgrado en Nutrición en Argentina 
 

Mesa redonda 

Espacios de participación estudiantil en la vida universitaria 

 Ayudantes alumnos en la Licenciatura en Nutrición: ¿Ficción o realidad? 

 Oportunidades ofrecidas por las unidades académicas para la iniciación en  
investigación 

 Becas y proyectos de extensión: espacios privilegiados para fortalecer vínculos entre 
estudiantes-sociedad 

 Participación de estudiantes de Nutrición en el gobierno universitario 
 

Taller 

Responsabilidad estudiantil en su formación académica 


