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Nombre___LOpez, Fernanda Edad _22 afios Sexo M @ Fecha ...../...../......
Ocupacién Jugadora de Hockey Grupo Etnico
Proyecto Evaluador Planilla N°

Pliegues Cutaneos (mMm.) Sumatoria de 3 pliegues (mm.)

Triceps =19,3 Limite Superior 10,9 1490189 22,90 26,90 31,200 35,800 40,701 46,200 52,2 58,700 65,701 73,20 81,200 89,70J 98,9(1108,901119,700131,200 143,701 157,21171,901187,901 204,0(]
Subescapular =13,6 Punto Medio 9,00 13,0017,0 21,00 25,00 29,00 33,500 38,0 43,50 49,000 55,500 62,001 69,50 77,00 85,501 94,0(1104,000114,000125,50 137,00 150,5(1164,001180,000 196,00
Supraespinal =6,5 Limite Inferior 70 11,0 150 190 230 270 313 359|408| 463 523 588 658 733 8L3 898 990 1090 1198 131,3 1438 157,3 1720 1880
. . 170,18 _
Sumatoria de 3 pliegues = 39,4 X Est:W)_m’g (Pliegues corregidos por la altura)
Pantorrilla =139
Endomorfismo Y2 1 1%» 2 2% 3 32 4 (4%) 5 52 6 62 7 T 8 82 9 9% 10 10% 11 11% 12
(rrerrrrrprrerreprprprpeprprp e e rp et e et
Estatura (cm.) = 164,1 139,3 1435 1435 151,1 154,9 158,8 [162,6 |166,4 170,2 174,0 177,8 1816 1854 1892 1930 1969 2003 2045 2083 2121 2159 219,7 2235 2273
Diam. del Hamero (cm.) = 6,51 519 534 549 564 578 593 6,07 622 6,37 6,51) 6,65 6,80 695 7,09 724 738 753 767 7,82 797 811 825 840 855
Diam. del Fémur (cm.) = 9,68 741 762 7,83 804 824 845 866 887 9,08 928 9,49 9,91 10,12 10,33 10,53 10,74 10,95 11,16 11,36 11,57 11,78 11,99 12,21

Perim. de Biceps (cm.) = 29,6
- Pliegue Triccipital (cm.) = 1,9

27,7 237 244 250 257 263 27,0 283 290 297 303 310 316 322 330 336 343 3H0 3H6 363 370 376 383 390
Perim. de Pantorrila (cm.) = 38,6
- Pliegue de Pantorrilla (cm)) = 1,4

37,2 21,7 285 293 301 308 316 324 332 339 347 355 363|371 378 386 394 402 410 417 425 433 441 449 456

Férmula: (D/8) + 4,0

((3+5+0+6) / 8) + 4,0 = 5,75 | Mesomorfismo 2 1 1Y 2 24 3 3h 4 442 5) W 6 642 7 T2 8 8h2 9
Peso (Kg.) = 66,3 Limite Superior 39,65 (40,74| 41,43 42,13 42,820 43,4801 44,180 44,8401 45,53[146,23[1 46,9201 47,58 48,251 48,9400 49,6301 50,331 50,99(] 51,6801
Estatura/ VPeso = 40,5 Punto Medio y 40,200 41,0000 41,79 42,480 43,1401 43,8401 44,5001 45,1901 45,8901 46,32(1 47,2401 47,9401 48,6001 49,2901 49,990 50,6801 51,3401

Limite Inferior menor 39,66 40,75 41,44 4214 4283 4349 4419 4485 4554 4624 4693 4759 4826 4895 49,64 50,34 51,00

Ectomorfismo 1 % 2 2% 3 3» 4 &, 5 5, 6 62 7 T 8 8 9
ENDOMORFISMO | MESOMORFISMO | ECTOMORFISMO Evaluador
Somatotipo Antropométrico 417 51p 1

Somatotipo Antropométrico
mas Fotoscopico

Somatotipo Antropométrico
por ecuaciones
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