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RESUMEN

El presente trabajo se oriento a investigar descriptivamente el nivel de
crecimiento y estado nutricional de los alumnos de nivel inicial, EGB1 y EGB2 de
las localidades de Ana Zumaran, Alto Alegre, Colonia 25 de Mayo y Chilibroste.
Dichas localidades se encuentran en la region sudeste de la Provincia de Cordoba,
en el Departamento Unidn, teniendo caracteristicas similares como poseer una
Gnica escuela, tener dispensario de salud y haber ausencia de planes de
seguimiento o vigilancia nutricional de los nifios. La principal actividad laboral es la
referente a la produccién agricola ganadera.

Como herramienta de recoleccion de datos se utilizé la antropometria,
basandose en los protocolos de la Sociedad Argentina de Pediatria (en adelante
SAP) para la talla y el peso, al igual que las tablas de referencia de estandares
poblacionales argentinos. Los datos obtenidos fueron referidos a curvas de
percentil o tratados a través de puntaje estandarizado, evaluando el peso/edad,

talla/edad, peso/talla y el indice de Masa Corporal.

Conclusiones: Luego de evaluar el 87,5% de la poblacion mencionada, y tomando
como referencia los datos estadisticos de la Gltima Encuesta Nacional de Nutricion
y Salud del Ministerio de Salud de la Nacién (2008) e investigaciones realizadas
por la Sociedad Argentina de Pediatria (2007), se encontré que la muestra esta
dentro de los pardmetros de comportamiento poblacional respecto a sobrepeso,
obesidad, bajo peso y desnutricion.

Evaluando discriminadamente por género, la poblacion femenina presenta
porcentaje de elevado peso (sobrepeso y obesidad) mayor a los de referencia
(30,1%). Tomando por localidad, Ana Zumaran y Alto Alegre dieron valores
mayores a los presentados por la SAP respecto a sobrepeso y obesidad,
principalmente en sexo femenino.

Otro aspecto relevante es el de bajo peso; se encuentran los valores dentro de la
brecha de comportamiento poblacional argentina pero, significativamente, el
porcentaje correspondiente a desnutricion esta por debajo de los valores minimos
obtenidos en los estudios de la SAP (1,4%).

PROF. GONZALO J. SASIA 4
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1. INTRODUCCION

Existe abundante literatura y gran cantidad de estudios que han investigado
como y de qué manera ha cambiado nuestra especie a lo largo del tiempo.
Sabemos que la sociedad, a su vez, ha evolucionado en muchos aspectos:
psicolégicos, sociolégicos, econémicos, culturales, educativos, etc. Crecimiento y
estado nutricional aparecen como dos teméaticas ampliamente abordadas, tanto en
estudios longitudinales como transversales.

Se entiende por crecimiento y desarrollo, la serie de modificaciones tanto
somaticas como funcionales que se producen en un individuo desde su concepcion
hasta la adquisicion de su estado adulto.

Este proceso biologico que el hombre comparte con otros seres Vivos,
presenta la particularidad de requerir un lapso mas prolongado para madurar
durante su infancia, nifiez y pubertad. Es como si la naturaleza, reconociendo la
lenta evolucion del sistema nervioso central, cooperara proveyendo al ser humano
de un periodo prolongado para su entrenamiento y educacion. Tal es el tiempo
requerido, que el hombre necesita aproximadamente una quinta parte de su vida
para crecer y madurar, mientras que el resto de las especies emplea un tiempo
mucho menor.

Siendo tan prolongado el tiempo requerido, esto implica que el crecimiento y
estado nutricional, considerados como aspectos basicos de la infancia, nifiez y
pubertad, sean controlados periddicamente, constituyendo una herramienta
indispensable en el control de la salud.

El crecimiento es la resultante de la interaccion de factores genéticos
aportados por la herencia (genotipo) y las condiciones del medio ambiente en que
el individuo vive (fenotipo). En tanto que las condiciones de vida sean favorables
(fisicas, biolégicas, habitacionales, etc.), esto permitirda que los factores genéticos
se expresen libremente. En caso contrario, los efectos limitantes o adversos, se
veran reflejados en parametros de crecimiento o desarrollo: peso, talla, menarca,
caracteres sexuales, etc. Por esto, la supervision del crecimiento y desarrollo
resulta un medio confiable, practico y eficiente para evaluar la salud y bienestar de

la poblacién®.

! CUSMINSKY, My col. (1993).

PROF. GONZALO J. SASIA 6
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Si bien se menciona que son muchos los estudios llevados a cabo, pocos se
han realizado en el interior de nuestro pais, y mucho menos en el interior de

nuestra provincia, partiendo de aqui el interés por este tema.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General
e Describir el Nivel de Crecimiento y el Estado Nutricional de los alumnos de
las Localidades de Ana Zumaran, Alto Alegre, Colonia 25 de Mayo y
Chilibroste.

2.2 Objetivos Especificos

e Establecer relaciones entre el Nivel de Crecimiento y Estado Nutricional de
los alumnos de las Localidades de Ana Zumaran, Alto Alegre, Colonia 25 de
Mayo, Chilibroste y lo planteado por la Sociedad Argentina de Pediatria.

e Determinar el estado de crecimiento de los alumnos mediante Peso/Edad,
Talla/Edad.

e Determinar el estado nutricional de los alumnos mediante Peso/Talla e
indice de Masa Corporal (IMC).

PROF. GONZALO J. SASIA 8
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3. JUSTIFICACION Y RELEVANCIA DE LA INVESTIGACION

Cada estado social tiene la obligacion de cumplimentar con el derecho de los
nifios, en cuanto a tener un normal crecimiento y desarrollo?, puesto que esto
permite optimizar las caracteristicas finales que tendra el individuo a alcanzar en la
etapa adulta.

En el afio 2008, el gobierno nacional lanzé a través del Ministerio de Salud
Nacional el Programa de Sanidad Escolar, alcanzando a cerca de un millon y
medio de alumnos de todo el pais, tanto de escuelas publicas como privadas con
aportes oficiales®. Dicho programa se lleva a cabo a través de la formacién de
equipos de salud, coordinados por un médico, comenzando en primera instancia en
localidades de La Matanza, San Fernando del Valle de Catamarca, San Miguel de
Tucuman y los departamentos de San Fernando en el Chaco.

Similar procedimiento se efectu6 en la localidad de Villa Maria, donde el
gobierno municipal, por medio de un equipo interdisciplinario de profesionales de la
salud llevo adelante el Programa Salud Escolar, orientado a un relevamiento
médico de cada uno de los alumnos de nivel inicial y primario®, controlando unos
cuatro mil nifios.

También encontramos otros programas similares aislados dentro de la
provincia de Cordoba, principalmente en barrios marginales de la ciudad capital,
pero respecto al departamento Union, no hay programas en proyecto todavia.

Alto Alegre, Ana Zumaran, Colonia 25 de Mayo y Chilibroste estan fuera de
los programas mencionados, y frente a la falta de controles o disefios de vigilancia
de crecimiento y desarrollo de los alumnos, se consider6 oportuna esta
investigacion descriptiva poblacional, ya que comparten caracteristicas
poblacionales similares®, como por ejemplo:

e Se localizan en el sudeste cordobés, en el departamento Unidn, sobre
la ruta provincial n°2.

e Son localidades pequeias.

e Tienen un Dispensario Municipal de Salud.

e Poseen un solo establecimiento educativo.

2 UNICEF (2000).

® DIARIO LA NACION (12/04/08).

* DIARIO LA VOZ DEL INTERIOR (11/04/08).
®> INDEC (2001).

PROF. GONZALO J. SASIA 9
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e Reciben asistencia de comedor escolar PAICOR.
e La actividad regional principal es la produccién agricola seguida por la
ganadera.

Intervenir a nivel escolar constituye una de las estrategias mas importantes
para enfrentar la mal nutricién infantil°, ya que asegura la asistencia a los nifios por
ley en la educacion formal, y, por otro lado, es en los primeros afios de ensefianza
cuando se constituye un periodo de desarrollo de habitos sobre la alimentacion,
higiene, actividad fisica, 0 sea habitos saludables en general. De alli su importancia

como momento oportuno.

® SOCIEDAD ARGENTINA DE NUTRICION (SAN) (2000).

PROF. GONZALO J. SASIA 10



LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

g e b st

4. MARCO TEORICO

4.1 Salud Escolar — Salud en la Educacion Fisica

La edad escolar corresponde a un estadio de la vida del ser humano en los
gue los procesos de crecimiento, maduracidon y nutricion se desarrollan, con
rapidez e importancia, influenciando de manera profunda y crucial la estructura, las
capacidades y la salud del individuo para su futuro. No obstante, el proceso de
crecimiento es similar para la mayoria de los sujetos y aunque puede ser
modificado por enfermedades, cambios drasticos en la dieta o por realizacién de
ejercicio fisico, el patron basico permanece dentro de pardmetros considerados
como constantes’.

La Organizacion Mundial de la Salud (en adelante OMS) ha definido a la
salud ambiental como la rama de la salud publica que se ocupa de las formas de
vida, las sustancias, las fuerzas y las condiciones del entorno del hombre que
pueden ejercer influencia sobre su salud y bienestar. Respecto al concepto de la
salud en general, el Profesor Niedman (2000) de Chile, dice: “que ésta es un
estado de bienestar bio — psico — espiritual muy efimero y vulnerable”. La Salud
Escolar, es la rama de la salud ambiental que se refiere al estudio y control de las
interacciones del ecosistema con el organismo de las nifias, nifios y los
adolescentes, con el fin de promover y proteger su salud.

Hoy es necesario, para un adecuado desempefio en el campo de la salud
escolar, que los educadores, incluidos los profesores de educacion fisica, tengan
una vision integral del problema, sean conscientes de sus acciones y capaces de
oficiar como un actor activo y eficiente.

La Educacién Fisica estd comprometida directamente con la salud, asi esta
asentado en el Manifiesto Mundial FIEP — 2000, estableciendo que: “la Educacion
Fisica, para que ejerza su funcion de Educacion para la Salud y pueda actuar
preventivamente en la reduccion de enfermedades relacionadas con la obesidad,
las enfermedades cardiacas, la hipertension, algunas formas de cancer y
depresiones, contribuyendo para la calidad de vida de sus beneficiarios, debe

desarrollar habitos en las personas de préactica regular de actividades fisicas™.

" RIBAS SERNA, J. (1986). o
® MANIFIESTO MUNDIAL DE LA EDUCACION FiSICA FIEP (2000).

PROF. GONZALO J. SASIA 11
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Es relevante tener en consideracion, respecto a la Salud en la Educacién
Fisica, las caracteristicas de los nifios que seran objeto de estudio, a los fines de
gue se pueda comprender la incidencia que tiene el Nivel de Crecimiento y Estado
Nutricional para un desarrollo saludable en la clase de Educacion Fisica. En este
sentido es importante considerar las caracteristicas morfologicas de las personas,
ya que son un parametro indirecto del estado nutricional y del crecimiento del

individuo y condicionantes en la adaptacion de contenidos de desarrollo.

4.2 Concepto de Crecimiento y Estado Nutricional

Una caracteristica del periodo pediatrico es el crecimiento corporal. El
organismo requiere una cantidad determinada de nutrientes para sintetizar nuevo
tejido, que se expresa como crecimiento. Cuando hay un déficit proteinico-
energeético, una de las primeras funciones en afectarse es el crecimiento, y de ahi
gue la medicion periddica de un nifio sea un buen instrumento para vigilar su
normal desenvolvimiento nutricional®.

En la region de las Américas, programas realizados bajo el auspicio y la
asesoria técnica de UNICEF y OMS, sirvieron para detectar casos de déficit
estatural o baja talla para la edad. Una herramienta que se aplicoé en varios paises
de América Latina, incluida Argentina®®, fue el Censo de Talla en nifios/as de edad
escolar y siempre estuvo ligada a la decisién politica de identificar grupos de
poblacion de alto riesgo de desnutricion.

Hodgson considera al estado nutricional como el resultado final entre ingesta
y los requerimientos propios de un individuo. Este balance puede evaluarse desde
dos perspectivas: historia médica y dietética, y el examen fisico donde se incluye la
antropometria. Es necesario aclarar que el Estado Nutricional es una condicion
interna del individuo y no puede observarse directamente, por esta razon se recurre
en esta oportunidad a indicadores antropométricos para evaluar la deficiencia
energético-proteica.

Se ha difundido™ que el uso de unas pocas mediciones antropométricas es
suficiente para el fin de la evaluacion nutricional, ya que la informacion que aportan

es sumamente valiosa para evaluar el estado de salud de una poblacion. Peso

® O'DONELL, A. (1986).

1 E| siguiente programa se realizo en Rosario 1991 y 1997, 3er Censo de Talla de escolares.
Municipalidad de Rosario (2003).

' O'DONELL, A. (1986), CAMERON, N. (1978), UNICEF (2000), OMS (1993).

PROF. GONZALO J. SASIA 12
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corporal, talla o estatura, son los mas utilizados, midiendo cada uno distintos
aspectos del crecimiento como: la velocidad del crecimiento en general tanto de
peso como de talla, la longitud de las piernas y brazos con respecto al tronco, etc.

Un grupo de expertos reunidos a solicitud de la OMS, concluyd en la
recomendacion de la utilizaciébn de tablas locales para la evaluacion del estado
nutricional. A falta de éstas, fue necesario utilizar otras tablas, con definicion de
limites fijados a priori que se consideren representativas para el lugar a utilizarse.

En la revisién del banco de datos de antropometria existentes en la OMS se
ha hallado que Unicamente unos pocos paises en vias de desarrollo tienen dos o
mas estudios de seccion transversal comparables que permitirian una evaluacién
de las tendencias temporales en el crecimiento del nifio.

Esta es una de las principales causas de que, por falta de mayor cantidad de
estos tipos de trabajos, algunos estandares de crecimiento han sido ya declarados
obsoletos, debido a los cambios seculares; otros estan al limite de su vida util o
mas alla de la misma, y estamos en el punto donde estandares nuevos y
representativos son necesarios para este nuevo siglo.

El crecimiento alcanzado por un individuo, no es sélo el resultado de factores
genéticos, sino el conjunto de factores ambientales que se intercalan en su
crecimiento y desarrollo. Entre los componentes ambientales influyentes tenemos
por ejemplo la altitud geografica, la que no puede ser modificada por ninguna
adaptacion cultural o tecnoldgica; otros factores como la combinacién de
educacion, vinculo familiar, situacion socioecondémica, tipo de residencia, nimero
de nifios en la familia, influyen significativamente en el crecimiento. Por esto es que
ciertas tablas antropométricas de crecimiento pierden su validez, cuando en el

marco en que fueron estructuradas se modifica.

4.3 Diagnéstico de crecimiento normal y patoldgico
El crecimiento puede evaluarse con distintas mediciones, como hemos hecho
referencia, pero el indice principal y mas practico es el crecimiento en estatura.
Partiendo de esta postura nos tenemos que plantear dos preguntas principales con
respecto al nifio evaluado:
¢ Tiene este nifio una estatura normal para su edad?

¢, Esta este nifio creciendo a una velocidad normal?

PROF. GONZALO J. SASIA 13
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Para contestar a la primera pregunta, debe conocerse la edad exacta del nifio
y su estatura, medida con un instrumento adecuado y con una técnica o protocolo
correcto. Este dato debe ser comparado con tablas normales de referencia
recomendadas en nuestro medio. Para contestar la segunda pregunta, debe
medirse al nifio a lo largo del tiempo en varias oportunidades. Al igual que en la
mencion de referir los datos antropométricos con tablas especificas, los datos
registrados deben ser cotejados con tablas correspondientes.

Los mismos procedimientos pueden emplearse con otras variables
antropométricas, como por ejemplo peso, perimetro cefalico (principalmente de 0 a
2 afos), perimetro del brazo, etc.

Los indicadores antropométricos pueden ser desarrollados basados en un
estandar interno dentro de un estudio especifico, de una referencia de crecimiento
local, o de la referencia de crecimiento internacional. Sin tener en cuenta la
poblacion de referencia usada, un indicador antropométrico provee una medida del
estado de crecimiento de un individuo en relacion a la media de referencia, o como
una proporcion de la desviacién estdndar a menudo referida como un score Z. El
uso de una poblacién de referencia hace esto posible para comparar el estado de
crecimiento de los nifios de diferentes edades y hace esto factible para evaluar el
estado antropométrico en estudios de poblacion y en programas de vigilancia.

La OMS ha establecido a partir de distintos estudios*® que pueden existir
anomalias moderadas de crecimiento si en las tablas para la edad correspondiente

se aparta + 2 desviaciones estandares y anomalia severa si se aparta + 3

desviaciones estandares, y desde la perspectiva de percentilos, se toma como

parametros normales, la franja entre los percentilos 3y 97.

4.4 Indicadores indirectos del estado nutricional de una poblacion infantil
Bajo esta denominacion se agrupa una serie de indicadores de tipo
estadistico, los que hacen a la salud y bienestar de la poblaciéon en una comunidad
determinada. En general, se trata de indicadores estadisticos sanitarios,
demogréficos, educacionales o economicos de mayor o menor valor relativo, pero
gue, analizados conjuntamente, contribuyen a definir el estado de salud y nutricion

de una poblacion infantil. Constituyen una estimacion del estado de salud y de los

2 BULLETIN OF THE WORLD HEALTH ORGANIZATION (1993).
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recursos de una comunidad, y una estimacion indirecta del estado nutricional de los
nifos.
Los indicadores estadisticos pueden ser agrupados de la siguiente manera®:
e Estadisticas sanitarias: mortalidad y morbilidad de diferentes grupos etarios.
e Existencia de programas de asistencia alimentaria para el lactante, la madre
embarazada o nodriza.
e Existencia de programas de asistencia alimentaria escolar.
e Informacion demogréfica.
e Estratificacion socioeconomica.
e Cantidad y calidad de recursos sanitarios.
e Calidad de vivienda (estado edilicio).
e Programas de asistencia social.
e Educacion y escolaridad, incluyendo desgranamiento escolar.
e Recursos econdémicos de los grupos familiares.
e Transportes y comunicaciones.
e Organizacion comunitaria (cooperativas, grupos de fomento, etc.).
e Salud bucal.
e PBI (producto bruto interno), ingreso per capita promedio, ingreso familiar,
canasta familiar, etc.
e Caracteristicas ecoldgicas y climaticas de la zona, tipo de cultivo o industria,
empleo, subempleo y desempleo.
e Catastrofes o fenomenos teluricos de importancia para la economia regional.
La consideracion de todos estos factores simultdneamente, en forma
peridédica y permanente, es la base de los sistemas de vigilancia epidemioldgica

nutricional.

4.5 Indicadores Antropométricos

La antropometria como método para evaluar el estado nutricional de
poblaciones infantiles esta muy difundido en razén de que la informacion que
provee es facil de comprender para padres, docentes y agentes sanitarios, es de
bajo costo y relativamente sencilla de obtener. La antropometria permite la

realizacion de estudios transversales para identificar casos de desnutricion, para

¥ O'DONELL, A. (1986).
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hacer un diagnostico poblacional, etc. Es util para el seguimiento clinico de nifios,
ya que la disminucion de la velocidad de crecimiento es un indicador bastante
sensible de deficiencias nutricionales o de enfermedades.

Si bien la antropometria nos brinda todos estos beneficios, esta no permite
identificar los procesos causales del deterioro del tamafio corporal, sea cual sea el
indicador que se emplee. El significado de los hallazgos antropométricos
dependera de la deficiencia y del contexto ambiental, sanitario, nutricional y familiar

de la poblacion en estudio.

4.6 Indicadores Bioquimicos

Cuando la deficiencia nutricional que se pretende evaluar no afecta
fundamentalmente el crecimiento, es obvio que los indicadores antropométricos no
seran de valor. Por otro lado, las deficiencias multiples de nutrientes son mas
importantes tanto por su prevalecia como por su implicancia que las deficiencias
aisladas.

Para la deteccion precoz de la deficiencia de algunos nutrientes es necesario
recurrir a métodos bioquimicos. Las pruebas bioquimicas detectan la deficiencia de
nutrientes antes de que aparezcan los signos fisicos de lesion tisular; es decir que
antes de que aparezcan dichos signos, ya se pueden detectar alteraciones
metabdlicas debidas a deficiencias del correspondiente nutriente.

Por su gran especificidad, los indicadores bioquimicos se utilizan cuando
existen sospechas de determinada deficiencia, siendo también utiles cuando se
desea cuantificar la deficiencia sospechada por otro método.

Las principales pruebas de laboratorio a realizar, para detectar la deficiencia
de nutrientes mencionada, son**:

1. Medicién de la concentracién del nutriente y/o metabolitos en sangre u otros
tejidos.

2. Medicién de la excrecién del nutriente por el rifidn.

3. Medicién de la excrecion urinaria de los metabolitos del nutriente.

4. Medicion en sangre y/u orina de metabolitos anormales presentes en situaciones
de deficiencia del nutriente.

5. Mediciébn de la actividad enzimatica relacionada con la concentracién del

nutriente.

* O'DONELL, A. (1986).
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6. Pruebas de sobrecarga del nutriente.
7. Pruebas de is6topos.

Estas pruebas son complementarias, ya que se consideran distintos aspectos
del metabolismo de un nutriente. En ciertas circunstancias no todos estos tipos de

pruebas son aplicables o necesarias, y otras veces tampoco son faciles de realizar.

4.7 Indicadores Clinicos

El examen fisico es probablemente la forma mas comun de evaluar el estado
nutricional, y esta directamente ligado con el acto médico. A diferencia con los
indicadores bioquimicos, aca la presencia de signos fisicos aparece cuando el
grado y/o duracion de la deficiencia han sido severos.

Por lo mencionado, el examen fisico carece de valor en el diagnostico
temprano de las distintas deficiencias. Su gran valor radica por el contrario, en que
sirve como orientadora para la pesquisa de otras deficiencias de nutrientes en el
individuo, o del mismo nutriente en sus familiares directos o personas relacionadas
con el medio que condiciona la deficiencia.

En este sentido, el examen fisico adquiere valor cuando la lesion sospechosa
de determinada deficiencia aparece con alta prevalecia en un grupo de individuos.
Este hallazgo obliga a la busqueda sisteméatica por métodos mas especificos de la
deficiencia en otros individuos de la misma comunidad.

Habitualmente se ha considerado que los signos clinicos son inespecificos y
tardios. Sin embargo, en pacientes hospitalarios los indicadores clinicos tienen

tanto valor como las determinaciones bioquimicas en la evaluacién nutricional®®.

4.8 Encuestas Dietéticas

Aunque los resultados de encuestas dietéticas bajo ningln concepto pueden
considerarse indicadores de estado nutricional, pueden sin embargo ser empleados
para obtener evidencias presuntivas de la falta de adecuacién alimentaria de una
comunidad, de una familia, o de un individuo en particular.

Las técnicas a emplear en encuestas dietéticas varian en relacion con la
informacion que se desea obtener. Distinta serd la metodologia, si se desea

obtener informacién sobre alimentacion de un grupo familiar o un sujeto, o si se

* BAKER, J. (1982).
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desea obtener informacién global sobre la dieta (0 sea sobre todos los nutrientes),
0 sobre un nutriente en particular (ejemplo: calcio, hierro, etc.).

La encuesta alimentaria no es un instrumento para explicar la causa de
deficiencias nutricionales detectadas por otros métodos. Ello no significa restarle
importancia como metodologia de investigacion nutricional puesto que puede ser la

base para la puesta en marcha de soluciones a los problemas detectados.

4.9 Transicion Epidemiolégicay Nutricional

La “transicion nutricional” se expresa por la modificacién de los patrones de
alimentacion, por modificaciones en las necesidades nutricionales promedio de la
poblacion y en la creciente importancia en relacion a la desnutricion aguda de
algunas enfermedades nutricionales como retraso crénico de crecimiento, la
obesidad, las enfermedades crénicas no transmisibles y la carencia de nutrientes
especificos. La comprension de este proceso transicional es el fundamento de una
evolucion de pensamiento nutricional, paso previo indispensable para adecuar en
tiempo y forma los programas de asistencia alimentaria, capacitar a las nuevas
generaciones de profesionales y satisfacer las demandas de nuestra sociedad

actual.

4.10 La situacién nutricional de los nifios argentinos
La situacion nutricional de la poblacion argentina, en especial de la infantil,

muestra sectores poblacionales que padecen deficiencias nutricionales que se

16% 17»

traducen en “desnutricion aguda™”, o mayoritariamente en “desnutricion crénica™"".
Estudios como los mencionados anteriormente revelan esta afirmacion. Pero
también existen sobrepeso y obesidad con una prevalencia de deficiencia de
nutrientes especificos en individuos aparentemente sanos, lo que constituye la
denominada “desnutricién oculta™®,

En nuestro pais encontramos que la obesidad y la desnutricion en nifios
coexisten en las mismas regiones y estratos sociales, en las mismas familias (por
ejemplo madres obesas con hijos desnutridos), y adn en el mismo individuo (por

ejemplo obesidad con retraso en el crecimiento)’®. Por eso, considerar a la

'® Desnutricion aguda: relacion de bajo peso para la talla. O'DONELL, A. (1986).
" Desnutricion crénica: baja talla para la edad. O’'DONELL, A. (1986).

8 COLAZO, C. (2000).

® O’'DONELL, A. (1986).
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obesidad como una condicion opuesta a la desnutricion no so6lo es equivocado,
sino que puede tener consecuencias graves sobre el abordaje de los problemas
nutricionales en la comunidad.

Lamentablemente, las estadisticas sobre el estado nutricional de nuestros
nifos son muy escasas por no haberse obtenido informacion suficiente, o por no
habérsela publicado; en la existente, la informacion ha sido expresada de distintas
maneras, lo cual obstaculiza la comparacién entre estudios o el seguimiento de la
evolucion a través del tiempo. Sélo recientemente se ha comenzado a recolectar
informacion de manera mas coherente y correctamente protocolarizada. Esta
ausencia de encuestas sistematicas y el desorden de los datos existentes también
conspiran contra el disefio de politicas de alimentacion y salud eficaces.

En la actualidad autores coinciden en que las politicas y programas
relacionados con la alimentacion tienen un efecto directo sobre el estado nutricional
y las pautas de consumo. Es por ello que es importante hacer hincapié en los
subsidios alimenticios y en las intervenciones directas sobre nutricion dirigidas a los
grupos y poblaciones més vulnerables®.

La informacion disponible es casi exclusivamente antropométrica; las
encuestas alimentarias y bioquimicas son escasas y realizadas en lugares
puntuales de nuestro territorio. En el transcurso del presente analisis, la
informacion que se utilizara proviene exclusivamente de estudios poblacionales de
magnitud adecuada, por lo que la Sociedad Argentina de Pediatria lo ha

determinado como “estandares” correspondientes.

2 BARQUERA, S.y COL. (2003).
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5. MATERIALES Y METODOS

5.1 Tipo de estudio
El presente trabajo de investigacion es de tipo DESCRIPTIVO, buscando
describir una situacién, mediante el estudio de la unidad de analisis, en una

circunstancia temporal y espacial

5.2 Seleccion de la muestra
La poblacion en estudio son los estudiantes de Nivel Inicial, Educacién
General Basica 1 y Educacién General Bésica 2 de las siguientes localidades y sus

respectivos establecimientos educativos:

Ana Zumaran: sobre la ruta pcial. N° 2, a 15 Km. de la ciudad de Villa Maria, con

52 habitantes. La escuela J. P. Esnaola, de categoria rural, brinda servicios
para nivel inicial, EGB 1 y EGB 2, con afluencia de nifios de los campos

circundantes.

Alto Alegre: sobre la ruta pcial. N° 2, a 35 Km. de la ciudad de Villa Maria, con 709
habitantes. La escuela Dr. J. G. Gonzalez, con oferta para nivel inicial, EGB 1
y EGB 2, de categoria urbano-rural, asistiendo a ella en su mayoria

habitantes de la localidad.

Colonia 25 de Mayo: zona rural, la escuela M. Belgrano, categoria rural, a 10 Km.

de la ruta pcial. N° 2 y a 20 Km. de la localidad de Alto Alegre. Esta escuela
cuenta con personal Unico, e incluye alumnos de nivel inicial a sexto grado,

gue provienen de campos circundantes a la escuela.

Chilibroste: sobre la ruta pcial. N° 2, a 65 Km. de la ciudad de Villa Maria, con 460
habitantes. Su establecimiento escolar B. Q. Martin, ofrece nivel inicial, EGB
1, EGB 2 y CBU. Sus alumnos son en su mayoria habitantes de la localidad y
de algunos de los campos circundantes, los que se alojan en el internado

propio de la escuela.
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VARONES MUJERES TOTAL

ANA ZUMARAN (%Z(g;)) é% (5(30)) (%% (fso))
ALTO ALEGRE (Za%(go(/:,)) (%% (3530)) 1(5;% ,(1102?)

CNIA. 25 DE MAYO (1110810/3 ( fog%}(’) (11908102;

CHILIBROSTE (%20 (5150)) (‘% (gso)) (9798 (8730))
oonce g | | o

TOTAL (EVALUADOS)
(% EVALUADO)

5.3 Datos Personales
Se hizo hincapié principalmente sobre el registro de datos antropométricos,

para su posterior procesamiento y analisis. De todas maneras se registraron otros
datos personales para determinaciones y a manera organizativa:

-Género (sexo).

-Fecha de Nacimiento.

-Si asiste al comedor escolar o no.

-La edad se determiné directamente por calculo en planilla
correspondiente, utilizando la fecha de toma de muestra y la de nacimiento, para

determinar la edad decimal, que es la que propone la SAP como referencia.

5.4 Metodologia

Los datos fueron recolectados por el autor del presente, con la direccion del
tutor de la investigacion, para evitar “errores de medicién”, durante horas aulicas,
cedidas por los docentes, y con la colaboracion de los mismos en el registro de
datos en planillas.

Se tomaron medidas antropométricas segun métodos establecidos vy
propuestos por la SAP (ver “variables”), utilizando los siguientes materiales:
-Bascula de pie de pesos moviles (+/-0.100kg) (controlada y calibrada).

-Tallimetro o estadiometro fijo tipo Stanley (+/-1mm).
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5.5 Variables (técnica e instrumento)
Como mencionamos en el punto anterior, las variables escogidas partieron de
las necesarias para ser utilizadas en funcion de los objetivos propuestos y de las

recomendadas por la SAP.

5.5.1 Peso

En esta variable, lo que se midi6 es la masa de
los sujetos, mediante el empleo de la bascula. Los
evaluados se pesaron con la menor ropa posible (se
protocolarizd previamente: pantalon corto o calza (en

las mujeres) y remera mangas cortas. El sujeto

parado en el centro de la plataforma, inspira y

mantiene la respiracion. La lectura se hizo en kilogramos y fracciones de 100

gramos (Kg.+0.100kg).

5.5.2 Estatura de pie o Talla parado
Si bien la talla también se puede tomar en posicion supina, las tablas a utilizar

de referencia estan realizadas en posicién de pie para las edades en estudio. La

estatura o talla de pie es la maxima distancia entre la
region plantar y el vértex, en un plano sagital. Es el
mejor indicador de la talla de los sujetos y sus
longitudes 6seas?, y la misma esta integrada por la

suma de tres componentes: cabeza-cuello, tronco y

extremidades inferiores.

En este caso se utilizé un tallimetro o estadidmetro tipo Stanley adherido a la
pared. Los evaluados fueron medidos descalzos y parados, tomando contacto con
la pared (o tallimetro) talones, gluteos y cabeza. La cabeza se sostiene en el plano
Frankfort??, pidiéndole al evaluado que haga una inspiracién profunda, relaje
hombros y se estire (para minimizar la diferencia de la talla durante el dia). Se

registro el valor total en centimetros con fracciones de milimetros.

> LOHMAN, T., ROCHE, A. y MARTORELL, R. (1988).

22 E| plano de Frankfort se logra cuando el arco orbital (margen inferior de la 6rbita ocular) esta
alineado horizontalmente con el trago (protuberancia cartilaginosa superior de la oreja). Cuando
esta alineado, el vértex es el punto mas alto del craneo.
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5.6 Procesamiento de datos
Todos los datos registrados, tanto los personales como los antropométricos,
fueron cargados en planilla de calculos de Microsoft® - Excel® para su posterior

procesamiento. Los datos de “referencia estandares” de la SAP, también fueron
cargados para poder ser comparados mediante el puntaje Z?* (o score Z) (tablas
correspondientes ver “ANEXOS”). En la utilizacién de los percentilos (o centilos)?,
se aplicaron los valores registrados sobre las curvas percentiladas de la SAP.

Se llevaron a cabo distintos procedimientos segun los objetivos
predeterminados con respecto a la poblacion objeto de estudio, por lo que en cada
capitulo se hard& mencion a los métodos y férmulas utilizadas
correspondientemente.

Lo primero, una vez cargados todos los datos, fue ordenarlos en forma
ascendente por edad, teniendo en cuenta para la misma, la edad decimal, que fue

determinada y ordenada automaticamente en la planilla de célculos.

23 El puntaje Z consiste en especificar en qué medida un valor determinado se aparta de la media.
4 podemos en consecuencia definir los centilos como puntos estimativos de una distribucién de
frecuencias que ubican un porcentaje dado de individuos por debajo o por encima de ellos. Es de
aceptacion universal numerar los centilos de acuerdo con el porcentaje de individuos existentes por
debajo de ellos y no por encima.
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6. PESO CORPORAL

Tomando como referencia los estandares poblacionales correspondientes,
presentados por la SAP para cada afio de edad con fraccion de 1 mes, fue
comparada la poblacién en estudio. También se determino para cada individuo el
score Z.

Como el peso es un ejemplo de distribucién no gaussiana®, para determinar
el score Z se utilizaron los siguientes datos: peso del individuo; percentil 50 (media)
correspondiente a la edad de la muestra; desviacion estandar de hemidistribucion
superior o inferior correspondiente. Los datos obtenidos se procesaron mediante la
siguiente férmula:

Score Z= (x - p50)/ DS
donde x: peso del evaluado; p50: media o percentil 50 a la edad del individuo
tomado como muestra; DS: desvio estandar de hemidistribucion superior o inferior
a la edad del individuo (si el peso “x” es menor al p50, se toma la DS de la
hemidistribucion inferior, y si es mayor, la DS de la hemidistribucion superior).

También se utiliz6 el andlisis a través de las curvas de percentil

correspondientes de la SAP.

6.1 Peso Corporal - Mujeres
Tomando a la muestra total femenina, podemos ver que un porcentaje
totalmente significativo (94,3%) esta dentro de los parametros poblacionales

tomados como “normales”?®

entre £2 DS. Respecto a las potenciales patologias
(por estar fuera de estos pardmetros), el porcentaje mayor lo encontramos en
desvios estandares superiores a los +2 DS (5,3%), mientras por debajo de -2 DS el

porcentaje es menor (0,4%).

% En las distribuciones gaussianas el score Z indica la proporcién de la distribucién por arriba y por
debajo de ese valor, ya que a ambos lados de la distribucién, cada DS abarca entre éste y la media,
un porcentaje igual de individuos.

%6 Referencias conceptuales en 3.3 Diagndstico de crecimiento normal y patoldgico.
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Presentamos graficamente la distribucién total de las muestras femeninas, en

porcentajes, segun los score Z (DS) correspondientes:

<2DS +2DS >2DS

ANA ZUMARAN ' 0,0% 90,0% 10,0%
ALTO ALEGRE = 1,6% 89,9% 8,5%
CNIA. 25 DE MAYO | 0,0% 100,0% 0,0%
CHILIBROSTE  0,0% 972% 2,8%

TOTAL 0,4% 94,3% 5,3%

(<2 DS: BAJO PESO PARA LA EDAD; +2 DS: NORMO PESO PARA LA EDAD; >2 DS: ALTO PESO PARA LA EDAD)

Observando la distribucion por localidad, el comportamiento porcentual de
distribucion no es uniforme, destacando que en todas es importante el
correspondiente a pardmetros normales.

Desde la perspectiva de los “centilos” (P), se tratd los datos recolectados
individualmente a través de las curvas correspondientes, determinando la siguiente
distribucion:

>P3

<P3 >pP97
<P97

ANA ZUMARAN ' 5,0% 85,0% 10,0%
ALTO ALEGRE = 3,4% 86,4% 10,2%
CNIA. 25 DE MAYO | 0,0% 100,0% 0,0%
CHILIBROSTE = 0,0% 100,0% 0,0%
TOTAL 2,1% 92,9% 5,0%

(<P3: BAJO PESO PARA LA EDAD; >P3 <P97: NORMO PESO PARA LA EDAD; >P97: ALTO PESO PARA LA EDAD)

De manera similar a lo obtenido a través del puntaje z, el porcentaje dentro de
los parametros normales de peso para cada edad es significativo. Solo el

correspondiente a bajo peso para la edad es mayor en centilos que en puntaje z.
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Usando como referencia la media poblacional segln la SAP para cada edad,

encontramos distintos comportamientos segun las localidades:

(percentil 50)-»> >P50 <P50
ANA ZUMARAN | 50,0% 50,0%
ALTO ALEGRE = 47,5% 52,5%
CNIA. 25 DE MAYO = 50,0% 50,0%
CHILIBROSTE = 66,7%  33,3%

TOTAL 53,5% 46,5%

Si bien la localidad de Chilibroste es la que presenta un porcentaje mayor en
hemidistribucion superior de peso, es lo suficientemente demostrativa la
homogeneidad de distribucion en ambos hemisferios (por encima y por debajo del
P50) en otras localidades. En la totalidad de la muestra, la diferencia es
significativa (>3%), hacia la hemidistribucién superior.

Volviendo al analisis desde

PESO - FEMENINO

la perspectiva del puntaje Z, y
analizando la muestra femenina en
general y por edad, ésta nos da
como resultado que esta dentro de
parametros ideales como normales
(+2 DS) (ver GRAFICO 1), con

predominancia de alejamiento de

me>» -4 z2C DT

la media (P50) hacia los valores

positivos, solamente en edades
415 5/6 6/7 718 8/9 9/10 10/1 112

entre los 8 y 9 afos, por debajo de EDADES

[a misma.

OMUESTRA @+2DS [-2DS |

GRAFICO 1

6.2 Peso Corporal - Varones
Similar distribucion porcentual presentaron los varones con las mujeres, con

predominancia de peso dentro de los parametros normales poblacionales de la
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SAP (90,6%), encontrandose entre +2 DS. En segundo lugar esta el
correspondiente a “alto peso para la edad”, por encima de +2 DS (7,1%),
obteniendo en el analisis un porcentaje menor el de “bajo peso para la edad”
(2,3%).

<2DS +2DS >2DS

ANA ZUMARAN 0,0% 87,9% 12,1%
ALTO ALEGRE = 0,0% 88,6% 11,4%
CNIA.25 DEMAYO 91% 90,9% 0,0%
CHILIBROSTE 0,0% 952% 4,8%

TOTAL 2,3% 90,6% 7,1%

(<2 DS: BAJO PESO PARA LA EDAD; +2 DS: NORMO PESO PARA LA EDAD; >2 DS: ALTO PESO PARA LA EDAD)

Desde el andlisis de cada localidad, todas presentaron el mayor porcentaje
dentro del “normo peso”, centrandose el “bajo peso para la edad” en Colonia 25 de
Mayo.

Diferente comportamiento se encontrdé en la distribucién segun tratamiento
percentil, ya que si bien siguié siendo mayor el correspondiente a “normo peso”,
los valores de “bajo peso para la edad” estuvieron en localidad diferente (Alto
Alegre).

>P3

<P3 >pP97
<P97

ANA ZUMARAN = 0,0% 87,9% 12,1%
ALTO ALEGRE = 2,9% 87,1% 10,0%
CNIA. 25 DE MAYO 0,0% 100,0% 0,0%
CHILIBROSTE @ 0,0% 952% 4,8%
TOTAL 0,7% 92,6% 6,7%

(<P3: BAJO PESO PARA LA EDAD; >P3 <P97: NORMO PESO PARA LA EDAD; >P97: ALTO PESO PARA LA EDAD)

En general la muestra poblacional no tiene diferencia significativa en la

observacion via percentil o de puntaje z. Si hay importancia en diferencia (>3%)
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entre los que se ubican por encima y debajo del percentil 50, ya que es mayor la
hemidistribucién superior que la inferior, a excepcion de Colonia 25 de Mayo.
Viendo el total de la muestra, la diferencia es significativamente mayor hacia la

hemidistribucion superior (>3%).

(percentil 50)>  >P50 <P50
ANA ZUMARAN = 63,6% 36,4%
ALTO ALEGRE @ 60,0% 40,0%
CNIA. 25 DE MAYO | 36,4% 63,6%
CHILIBROSTE 57,1% 42,9%

TOTAL 54,3% 45,7%

Desde el puntaje z de cada individuo, tomando la muestra masculina y por
franja etaria, la distribucidbn mayoritariamente se encuentra en el hemisferio
superior (>P50), restando hacia los 11 / 12 afios por debajo en un valor negativo (-
0,01DS) (ver GRAFICO 2).

PESO - MASCULINO

2,00
1,50+
1,00+
0,50

0,00

me>»-dzZ2C T

-0,504
-1,00+

-1,50+

-2,00-

45 5/6 6/7 718 8/9 910  10/11 W12
EDADES

OMUESTRA @+2DS [-2DS |

GRAFICO 2
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7. TALLA PARADO

Al igual que para el “peso corporal”, para comparar la poblacion en estudio,
tomamos como referencia los estandares correspondientes presentados por la SAP
para cada afio de edad con fraccion de 1 mes. También se determino para cada
individuo el score Z (el puntaje Z o puntaje estandarizado, indica en qué medida un
valor determinado se aparta de la media).

Como la estatura o talla es un ejemplo de distribucion gaussiana, para
determinar el score Z se utilizaron los siguientes datos: talla del individuo; percentil
50 (media) correspondiente a la edad del individuo; desviacion estandar
correspondiente. Los datos obtenidos se procesaron mediante la siguiente formula:

Score Z= (x - p50)/ DS

donde x: talla del individuo; p50: media o percentil 50 a la edad del individuo,
tomado como muestra; DS: desvio estandar.

Como en el tratamiento de la variable “peso”, en este caso también se
reflejaron los valores obtenidos en las curvas de percentil de la SAP de talla para la
edad.

7.1 Talla Parado — Mujeres
Como se menciona anteriormente, respecto al tratamiento de datos por dos

vias, puntaje z y percentil, se muestra las distribuciones respectivas en el siguiente

cuadro:
>pP3
<2DS +2DS >2DS <P3 >P97
<P97
0,0% 100,0% 0,0% ANA ZUMARAN 0,0% 100,0% 0,0%
0,0% 93,2% 6,8% ALTO ALEGRE 0,0% 93,2% 6,8%

0,0% 100,0% 0,0% CNIA. 25 DE MAYO 0,0% 100,0% 0,0%
2,8% 80,6% 16,6% CHILIBROSTE 28% 80,6% 16,6%

0,7% 93,5% 5,8% TOTAL 0,7% 93,5% 5,8%

(<2 DS: BAJA TALLA PARA LA EDAD; #2 DS: NORMO TALLA PARA LA EDAD; >2 DS: ALTA TALLA PARA LA EDAD)
(<P3: BAJA TALLA PARA LA EDAD; >P3 <P97: NORMO TALLA PARA LA EDAD; >P97: ALTA TALLA PARA LA EDAD)
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Observando la distribucion por localidad, el comportamiento porcentual no es

uniforme, destacando que en todas es importante el correspondiente a parametros

normales. En este caso, tanto una como otra via, la distribucidon son idénticas,

destacando el porcentaje menor de “baja talla para la edad” (2,8% en Chilibroste;

0,7% en General).

Con respecto a como se presentan los casos tomando el posicionamiento de

referencia de la media o percentil 50, no es homogénea la distribucion en ambos

hemisferios:

(percentil 50)-> >P50 <P50
ANA ZUMARAN (1) ' 65,0% 35,0%
ALTO ALEGRE (2) = 62,7% 37,3%
CNIA. 25 DE MAYO (3) | 50,0% 50,0%

CHILIBROSTE (4) 86,1% 13,9%
TOTAL (5) 65,9% 34,1%

100% -
80% A
60%
40% A

20% A

0%

1 2 3 4

O>P50 m<P50

GRAFICO 3

A excepcion de Chilibroste que es igualitariamente distribuida por encima y

debajo del P50, el resto de la muestra femenina de las otras localidades se

encuentra en mayor porcentaje, superior a la media, al igual que el total de la

muestra.
Por franja etaria, la
distribucion se presenta como

hemisuperior, si bien siempre esta
de

es

dentro los parametros

normales, significativa la
presencia de valores mayores
entre los 4 y 5 afios (ver GRAFICO

4),

meX» 4 2Z2C DO

2,00

1,504

1,004

0,504

0,00+

-0,50

-1,00

-1,50

-2,00-

TALLA - FEMENINA

4/5

5/6 6/7 718

EDADES

8/9 9/10 10/11 w12

Otalla @+2DS [-2DS |

GRAFICO 4
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7.2 Talla Parado - Varones
Repitiendo los resultados de analisis de variables anteriores, sin importar el

género, también se destaca el porcentaje mayor dentro de los pardmetros de

“normalidad”:
>P3
<2DS +2DS >2DS <P3 >P97
<P97
3,0% 94.,0% 3,0% ANA ZUMARAN 3,0% 94.,0% 3,0%
0,0% 91,4% 8,6% ALTO ALEGRE 0,0% 91,4% 8,6%

0,0 100,0% 0,0% CNIA. 25 DE MAYO 0,0 100,0% 0,0%
0,000 952% 4,8% CHILIBROSTE 0,0 100,0% 0,0%

0,8% 951% 4,1% TOTAL 0,8% 96,3% 2,9%

(<2 DS: BAJA TALLA PARA LA EDAD; +2 DS: NORMO TALLA PARA LA EDAD; >2 DS: ALTA TALLA PARA LA EDAD)
(<P3: BAJA TALLA PARA LA EDAD; >P3 <P97: NORMO TALLA PARA LA EDAD; >P97: ALTA TALLA PARA LA EDAD)

Tanto desde una u otra perspectiva de andlisis, el porcentaje de “baja talla
para la edad” esta concentrado en una localidad (Ana Zumaran).

Distintas son las descripciones cuantitativas de como se distribuyen respecto
a la media: en general, tomando la totalidad, es mayor la hemidistribucién superior,
pero en analisis en particular, la Unica localidad con mayoria de casos en la inferior

es Colonia 25 de Mayo.

(percentil 50)> >P50  <P50 | 100% -
- 0, n
ANA ZUMARAN (1) | 70,0% 30,0% | °°7°
60% -
ALTO ALEGRE (2)  63,6% 364% | ., |

CNIA. 25 DE MAYO (3) 36,4% 63,6% | 20%

CHILIBROSTE (4) = 86,1% 13,9% | °°
1 2 3 4 5

TOTAL (5) 64,0% 36,0% O>P50 E<P50
GRAFICO 5
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Asi como mencionamos por localidad, al

revisar

la muestra total,

y

determinando los valores medios por grupos de edades, esa distribucion se
presenta entre 0 y +1 DS respecto a la media (P50) (ver GRAFICO 6).

me>» 4 z2zC DT

7z -1,00+

-0,50

-1,50

-2,00-

2,004

1,50+

1,00+

0,50+

0,00

TALLA - MASCULINA

ars 5/6 6/7 718 8/9 9/10 10/11
EDADES

OTALLA @+2DS O-2DS |

w2

GRAFICO 6
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8. PESO PARA LA TALLA

El paso de nifio a adulto es la etapa de la vida en la que el desarrollo fisico es
mayor. El nifio gana aproximadamente el 20% de la talla que va a tener como
adulto y el 50% del peso. La evolucion del peso y la talla durante esta etapa
depende mucho del nifio o nifia, por lo que es muy dificil de estandarizar.

Cuando se tiene que evaluar la relacion pesol/talla, se suelen utilizar tablas
gue orientan acerca de la "mejor relacion". En ellas se establece el peso mas
adecuado, para cada 5 cm. de variacion en talla segun la edad y género. En
cualquier caso, el resultado que se obtiene de consultar estas tablas es bastante
aproximado?’.

En este caso, se utilizaron las gréficas correspondientes a la Sociedad
Argentina de Pediatria: TABLAS DE CRECIMIENTO NORMAL DE PESO PARA
TALLA DE NINOS Y NINAS ARGENTINOS. En las mismas se califican segun el
siguiente criterio de relacién obtenida en la mencionada curva:

e MAYOR A +20%= OBESIDAD

e ENTRE +10% Y +20%= SOBREPESO
e ENTRE £10%= NORMAL

e ENTRE-10% Y -20%= BAJO PESO

e MENOR A -20%= DESNUTRICION

8.1 Relacion Peso/Talla— Ambos Sexos

Valorando caso por caso, se determiné la ubicacion individual en las curvas
de relacién de las dos variables en cuestion, calificando segun la posicion y
volcando los datos a una planilla de céalculo®® para su posterior procesamiento,

obteniendo los siguientes resultados:

2" BRAGUINSK, J. (1987).
%8 MICROSOFT® EXCEL".
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1 FEM 5,0 35,0 40,0 20,0 0,0
ANA ZUMARAN 1 MAS 9,1 27,3 51,5 12,1 0,0
2 FEM 13,6 15,3 47,5 22,0 1,7
ALTO ALEGRE 2 MAS 5,7 17,1 54,3 21,4 1,4
CNIA. 25 DE]| 3 FEM 25,0 12,5 50,0 12,5 0,0
MAYO ] 3 MAS 9,1 0,0 81,8 9,1 0,0
4 FEM 2,8 11,1 75,0 5,6 5,6
CHILIBROSTE 4 MAS 7,1 16,7 52,4 16,7 2,4
GENERAL | 5 FEM 11,6 18,5 53,1 15,0 1,8
5 MAS 7,8 15,3 60,0 14,8 1,0

(O= OBESIDAD - S= SOBREPESO - N= NORMAL - B= BAJO PESO - D= DESNUTRICION)

En principio, se destaca el porcentaje mayor de distribucion en la columna
central (N), tanto en uno como en otro género, principalmente en el masculino, a
excepcion de Chilibroste, donde el femenino tiene un porcentaje superior dentro de
este rango. Observando graficamente (ver GRAFICO 7), las columnas respectivas
a NORMAL relacién de peso para la talla son superiores al resto, sin presentar un

comportamiento distributivo uniforme entre una u otra localidad.

PESO PARA LA TALLA

90 ~

80

70

60 '

50 m

40+

30

20
O,

1 FEM 1 MAS 2FEM 2 MAS 3FEM 3MAS 4FEM 4MAS 5FEM 5 MAS

mO WS CON mB OID \
GRAFICO 7

Simplificando la calificacion en ALTO, NORMAL y BAJO peso para la talla, de

acuerdo a las mismas curvas mencionadas, los porcentajes son los siguientes:
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ALTO NORMAL BAJO

1 FEM 40,0 40,0 20,0

ANA ZUMARAN 1 MAS 36,4 51,5 12,1
2 FEM 28,9 47,5 23,7

ALTO ALEGRE 2 MAS 22,8 54,3 22,8
CNIA. 25 DE| 3 FEM 37,5 50,0 12,5
MAYO | 3 MAS 9,1 81,8 9,1

4 FEM 13,9 75,0 11,2

CHILIBROSTE 4 MAS 23,8 52,4 19,1
GENERAL | 5 FEM 30,1 53,1 16,9

5 MAS 23,0 60,0 15,8

Lo que anteriormente parecia muy superior en porcentaje (NORMAL), ahora se va
equiparando con las otras distribuciones, marcando en segunda relevancia lo
concerniente a anomalias superiores de peso para la talla (SOBREPESO Y
OBESIDAD), encontrando en algunos casos casi el doble respecto a los valores

de insuficiencia de peso para la

talla (BAJO Y DESNUTRICION), PESOPARALATALLA
como el caso de Ana Zumaran y 90
Colonia 25 de Mayo. % -

La muestra femenina en

general tiene menor ubicacion
central (NORMAL) que la

masculina, aunque en ambos

géneros, el ALTO peso para la

talla es el segundo en distribucion

1FEM 1MAS 2FEM 2MAS 3FEM 3MAS 4FEM 4MAS 5FEM 5MAS

(ver GRAFICO 8).

GRAFICO 8
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9. INDICE DE MASA CORPORAL

El indice de Masa Corporal (IMC) o Body Mass Index (BMI) es la relacion

peso/talla®, resultando una adecuada y préctica definicién antropométrica para
sobrepeso y obesidad, y su asociacion con riesgo de salud.
En la actualidad se ha alcanzado un nuevo “punto de corte” para la determinacion
de sobrepeso y obesidad, tanto para nifios como para adolescentes de ambos
sexos, basado en el conjunto de datos de crecimiento provenientes de seis
diferentes regiones del mundo, que se consideran adecuadamente
representativas®. Se trata de una definicién menos arbitraria que las disponibles
anteriormente, que eran regionales, y permite comparar prevalencias de sobrepeso
y obesidad en diferentes poblaciones.

Se definieron los valores de IMC para cada sexo entre los 2 y 18 afios con
fraccion de seis meses, que corresponden con los valores de 25kg/m? y 30kg/m?
del adulto considerados como punto de corte de sobrepeso y obesidad.

A diferencia de las tablas para adultos, no se establecieron puntos de corte
para la determinacion de bajo peso y desnutricion. En algunos casos se utilizan
curvas de percentil de IMC, donde segun el posicionamiento se califica con todas
las opciones, pero como la SAP presenta sélo las tablas, se dispuso esta utilizacion
con la recomendacion de seguir utilizando para ello los criterios de peso/edad,

talla/edad y peso/talla®.

9.1 indice de Masa Corporal — Ambos Sexos

Utilizando la férmula correspondiente y las tablas de indices anteriormente
mencionada, se procesaron todos los datos obteniendo que un 21,1% de la
poblacion presenté indice de sobrepeso y un 4,3% con un indice de obesidad,
tomando a toda la muestra en general, incluyendo ambos géneros.

De localidad a localidad, y género a género, los valores distributivos no se

comportaron regularmente, indicando a continuacién los valores propios:

2 COLE, T., BELLIZZI, M., FLEGAL, K., DIETZ, W. (2000). ]
* BAY, M. (2001) (SECRETARIA DEL COMITE NACIONAL DE NUTRICION. SOCIEDAD
ARGENTINA DE PEDIATRIA).
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NORMAL SOBREPESO OBESIDAD

1FEM 60,0 35,0 5,0

ANA ZUMARAN T T MAS 636 24,2 12,1
2FEM 712 20,3 8,5

ALTOALEGREL 5 Mas 8000 15,7 4,3
CNIA.25DE| 3FEM 625 37,5 0,0
MAYO| 3MAS 818 18,2 0,0

AFEM 917 8,3 0,0

CHILIBROSTE | /Vad g5y o v
GENERAL | BFEM 714 25,3 3,4
5MAS 778 16,9 5,3

Si bien los valores correspondientes a NORMAL son elevados, tenemos que
considerar que estan incluidos los potenciales casos de BAJO peso, ya que
remarcamos que las tablas no presentan cortes para estos ultimos indices.

Observando a toda la muestra, sin discriminacion de género, vemos que no
es uniforme la distribucion; que si bien el mayor porcentaje corresponde a los
valores “NORMALES?”, el de SOBREPESO es superior (mas de dos a tres veces) al
de obesidad. (Ver GRAFICO 9).

IMC GENERAL - AMBOS SEXOS

100% 1

80%
60%

40% A

20%

0% -~

ONORMO B SOBREPESO O OBESIDAD

1= ANA ZUMARAN — 2= ALTO ALEGRE — 3= CNIA. 25 DE MAYO — 4= CHILIBROSTE — 5= GENERAL
GRAFICO 9

Similar comportamiento se encuentra cuando se investiga segun las distintas
franjas etarias, siendo siempre mayor el porcentaje de NORMOPESO desde esta
perspectiva (61 a 90% femenino; 62 a 88% masculino) (Ver GRAFICOS 10y 11).
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DISTRIBUCION IMC - FRANJA ETARIAS - FEMENINO

100%

80%

60%

40%

20%

0% -
4/5 5/6 6/7 7/8 8/9 9/10 | 10/11 | 11/12

O OBESIDAD 11,1 5,6 14,3 3,6 0,0 0,0 0,0 1,1
ESOBREPESO | 22,2 | 22,2 | 28,6 10,7 10,0 | 444 | 21,4 | 27,8
ONORMOPESO| 66,7 | 72,2 | 57,1 | 857 | 90,0 | 55,6 | 78,6 | 61,1

ONORMOPESO mSOBREPESO [0 OBESIDAD

GRAFICO 10

DISTRIBUCION IMC - FRANJA ETARIAS - MASCULINO

100% /|

80% +

60% +

40%

20%+

0%
4/5 5/6 6/7 718 8/9 9/10 | 10/11 | 11/12

OOBESIDAD 0,0 4,8 5,6 10,5 53 0,0 17,7 9,1
mSOBREPESO | 11,1 9,5 11,1 21,1 10,5 37,5 15,4 22,7
CONORMOPESO | 88,9 85,7 83,3 68,4 84,2 62,5 76,9 68,2

‘DNORMOPESO B SOBREPESO O OBESIDAD ‘

GRAFICO 11

Coincidentemente, en ambos sexos, los valores mayores de SOBREPESO los
tenemos en la franja de edades de 9 a 10 afios, que si bien hay ausencia de
deteccion mediante el IMC de niveles de OBESIDAD, sumando los porcentajes de
las calificaciones “no normales” (sobrepeso y obesidad), en estas edades sigue
siendo mayor que las otras el de exceso de peso. (Ver tablas en GRAFICOS 10 y
11).
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10. ESTADO NUTRICIONAL

En los capitulos 7 y 8 se abordaron las variables de peso para la talla y el
indice de masa corporal respectivamente, tanto conceptual como la descripcion de
los valores obtenidos.

Dentro de los datos tomados para cada muestra, esta incluido el de si asistian
al comedor escolar, con el proposito de relacionar esto con las variables
antropométricas y sus determinaciones. Importante el porcentaje de asistencia a

los comedores escolares:

NO
COMEDOR COMEDOR
MASCULINO 55,9% 44,1%
FEMENINO 60,9% 39,1%
TOTAL 58,1% 41,9%

Por género y en total, es mayor la poblaciéon asistente a los comedores
escolares. En las localidades de Chilibroste y Alto Alegre no participan de este
servicio los alumnos del nivel inicial, mientras que en Ana Zumaran y Colonia 25 de
Mayo, por ser escuelas de categoria rural, pueden acceder de los distintos niveles,
resaltando que en la ultima localidad mencionada, por su ubicacion geografica,

asisten la totalidad de alumnos.

10.1 Estado Nutricional de la Muestra en General

Relacionando lo obtenido en peso para la talla (capitulo 7) con la asistencia a
los comedores escolares, en la muestra femenina, respecto a el exceso de peso,
los valores mayores se encuentran dentro de los que no asisten, mientras que en

déficit e ideal peso, los mayores porcentajes estan en los que si asisten:

COMEDOR DESNUTR. BAJO NORMO SOBRE OBESIDAD
FEM Sl 66,6% 75,0% 54,5% 27,3% 33,3%
. NO 33,3% 25,0% 45,5% 72,7% 66,6%
Sl 50,0% 66,6% 52,9% 46,7% 54,5%
MASC.
NO 50,0% 33,3% 47,1% 53,3% 45,5%

PROF. GONZALO J. SASIA 41



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

VILLA MAKIA

P

Similar comportamiento presenta la muestra masculina, a excepcion de los niveles
de obesidad, donde es mayor el porcentaje en los que si asisten.

La otra variable y calificacion relacionada en este aspecto es el indice de
Masa Corporal, donde se destacan principalmente los cortes para SOBREPESO y
OBESIDAD, partiendo de que la muestra femenina presentdé un 25,3% de
sobrepeso y 3,4% de obesidad, mientras los varones dieron como resultado 16,9%
y 5,3% respectivamente (ver capitulo 8). Dentro de estos valores, en relacién a la

asistencia al comedor, la distribuciéon quedd conformada de la siguiente manera:

COMEDOR SOBREPESO OBESIDAD

Sl 28,3% 20,0%

FEM.
NO 71,7% 80,0%
Sl 47,6% 50,0%

MASC.
NO 52,4% 50,0%

Al igual que lo relacionado por peso para la talla, los valores mayores
corresponden a los que no asisten a los comedores, a excepcion de los niveles de
obesidad que se reparten equitativamente en los varones.

Otro aspecto importante a tener en cuenta es la estatura para la edad y su
déficit, que si bien no describe las posibles causas, son indicadores de “anormal
crecimiento” o de “desnutricion” (ver capitulo 3). Se detecté un 0,7% de la muestra
femenina con indices de déficit de talla, y 0,8% en la masculina, correspondiendo
las primeras al grupo que asiste al comedor, mientras que en los varones al que
no. Del porcentaje total detectado para esta potencial anomalia, y viendo la

relacion de peso para la talla, resultd que el mismo era adecuado o con sobrepeso.
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11. DISCUSION Y COMENTARIOS

Las condiciones de “salud y nutricion” a las que esta sometida una persona,
puede verse reflejada a través de variables antropométricas, por ejemplo peso y
talla. Estudios realizados en distintos paises, y en especial en Argentina®,
demuestran la sensibilidad de incidencia sobre estas variables antropométricas,
bajo la influencia de diversas condiciones socio - econdmicas de las poblaciones.

Si este tema es relevante o compete a la educacion fisica es tema de andlisis
y discusion, pero desde la vision de la Federacion Internacional de Educacién
Fisica y a través de esta experiencia de investigacion, considero que si. El “normal
o ideal” desarrollo, respecto al crecimiento y estado nutricional, es derecho de todo
nifio, y la deteccion preventiva para colaborar en que se cumpla puede realizarse
en la “Escuela”, en cuya comunidad estamos incluidos como docentes en
Educacion Fisica.

La via utilizada, la antropometria, es una herramienta practica, util, efectiva,
masiva y econdmica. Estas cualidades se potencian mas cuando hablamos de
localidades con las caracteristicas propias como las mencionadas (ver capitulo 4),
donde gran parte de los nifios no tienen seguimientos pediatricos periodicos, ni
medios para acceder a ellos. La falta de conciencia sobre actividades o programas
preventivos no es ajena al resto de la poblacion, y aunque en muchos casos lo
econdmico no es obstaculo, tampoco se los realiza.

Si bien el comportamiento de los niveles de crecimiento y estado nutricional
de la muestra en general, estuvo dentro de los parametros establecidos como
estandares, lo relevante de este trabajo es haber arribado al descubrimiento de la
importancia de manejar y/o utilizar herramientas antropométricas con el fin de
detectar posibles anomalias. Al margen del comportamiento similar entre las
distintas localidades, es importante saber que asi tenemos conviviendo casos de
“desnutricién o posible desnutricion” y “sobrepeso (que mafiana pueden ser casos
de obesidad) u obesidad”.

Ahora comprendo la importancia de un estudio longitudinal, ya que ayudaria a
detectar tempranamente anomalias o las causas que las podrian originar. La
utilizacién de datos transversales nos permite obtener un diagnéstico del momento,

pero con la combinacion de registros en el tiempo (estudio longitudinal) se pueden

1| EJARRAGA, H., ORFILA, G. (1987).
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vigilar variables como, por ejemplo, la velocidad de crecimiento, muy importante
para la etapa pediatrica. En el marco tedrico se hace referencia a la importancia de
los tres primeros afios de vida respecto al crecimiento, y situaciones andmalas
detectadas en este trabajo pueden ser reflejo de ese periodo.

Las causas del estado actual de la poblacién pueden ser de diferente indole,
pero el primer paso, la deteccion de casos y descripcion del estado de la poblacion

en general ya se ha dado. Queda ahora avanzar hacia la busqueda de las causas o
realizar el seguimiento del mismo.
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12. CONCLUSIONES

De acuerdo con los datos oficiales emanados de la ultima Encuesta Nacional
de Nutricién y Salud del Ministerio de Salud de la Naci6n®?, la situacién nutricional
de nuestra poblacion presenta contundentes inequidades.

En efecto, la poblacion con bajo peso muestra una brecha de hasta 3 veces
entre la provincia que se encuentra en mejor situacion relativa (Chubut con 2,9%) y
la ubicada en condiciones mas desfavorables (Misiones con 7,7%).

Respecto a la desnutricidn cronica, la diferencia también se triplica (Rio Negro
con 2,2% frente a Santa Fe con 6,3%). Sin embargo, si se analiza la desnutricion
aguda la brecha es aun més profunda, multiplicAndose por 9 (Santa Cruz con 0,4%
y Formosa con 3,6%).

La diferencia en términos de poblacién con problemas de obesidad es de
hasta casi 9 veces (Chaco con 1,9% y Santa Fe con 8,6%) y muestra una
problematica particular y cambiante en la relacion entre pobreza y calidad de
alimentos.

Segun datos aportados por la Sociedad Argentina de Pediatria (2007)*® a
partir de un estudio epidemiolégico nacional para detectar trastornos alimentarios,
en nuestro pais el 26,4% de los nifios y adolescentes es obeso o tiene sobrepeso.

Partiendo de estos numeros, la poblacién en estudio en el presente trabajo,
en general esta dentro de los parametros estadisticos mencionados. Cuando
analizamos por género, y respecto al sobrepeso y obesidad, la muestra femenina
esta por encima de los valores mencionados (30,1%).

Si discriminamos por localidades, Ana Zumaran y Alto Alegre presentan
valores por arriba de las estadisticas de la SAP en obesidad y sobrepeso,
principalmente en el género femenino.

Otro aspecto relevante es el de bajo peso, en que se encuentran los valores
dentro de la brecha de comportamiento poblacional argentino, pero,
significativamente, el porcentaje correspondiente a desnutricion esta por debajo de

los valores minimos obtenidos en los estudios de la SAP (1,4%).

*2 PROGRAMA DE SALUD DE CIPPEC (2008).
¥ CRITICA DE LA ARGENTINA (23/11/08).
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13. RECOMENDACIONES

Con el apoyo y estructura adecuada, seria conveniente acompafiar este tipo
de estudio con una correspondiente “encuesta alimentaria”, para poder determinar
posibles causas de las manifestaciones encontradas.

Como este trabajo es de tipo transversal, repitiéndose tomas o registros de
datos periédicos de talla y peso, se podria determinar otras variables de control
como velocidad de crecimiento, y control de desarrollo en el tiempo. Estas tomas
podrian realizarse con una frecuencia de tres meses o, por lo menos, anualmente.

Otra recomendacion puede ser la utilizacion del indice de Tanner, para cotejar
con los de maduracién sexual y crecimiento.

Cruzar informacion estadistica entre distintas localidades de un mismo
departamento, pudiendo ser a través de los establecimientos escolares, puede ser
el pilar inicial de un programa de vigilancia nutricional. Es de suma importancia el

publicar todo dato obtenido para compatrtir la informacion.
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DATOS NUMERICOS DE ESTATURA — FEMENINO

Datos numéricos del percentilo 50 v desvio estindar de la estatura de
ninas argentinas para cada edad, desde el nacimiento a la madurez.

Lefarraga H, Orfdla & Estdndares o pese y estatera pars nifdas p nidcs argentinos

desde el nacimimis hasta lamadorer. Archargene pediacr | 887 85:208.

Edad P50 | DE Edad PLd | DE Edad P50 | DE
RN 5000 | L&0 Aaim as00 | AR Galm 11460 | G&
1Lm sm | L& 2alm B5.60 | A Gadm 11507 | 5.0
Zm SEOT | 1S3 Aadm B6.20 | 387 Gafim 1165 | B2
Zm Beln ( 2id 2a5m BG.80 | 401 Ga &m 1600 | 524
1m GLE | 207 Aafim 740 | 406 fiaTm 11647 | 536
Sm GLAT | 213 1aTm fg.on | 408 Gafm 1653 | G2
B m GLE0 | 2.2 Aafm Ba60 [ 413 Gafm 11740 | 5.21
Tm G0 | 2E5 1a8m 80.20 | 418 Galdm 11787 | 533
Em =5 | 2.5 1a 10m pog0 | 4.2 Gallm 11833 | 535
Sm fom | 236 Aallm nndn | 4.3 Ta 1Es) | BA7
1Gim TLaT [ 241 {ajacostadal | 10100 | 430 Talm 11224 | 540
11rm TET3 | 248 1 a ida pla) Bo.70 | 456 TaZm 11968 | G4z
la i | 254 1alm nn2g | 458 Taim 18013 | G456
lalm TR12 | 258 laZm 10DET | 460 Tadm 12057 | 54T
laZm fa 13 | 263 1aim Ld4s | 462 Tabm 12101 | G50
laZm Tls | 267 {adm w203 | 454 TaBm 12145 | G.52
ladm By | 27 {abm 262 | 466 TaTm 12188 [ 555
labm Tel18 278 {1a Bm 0320 | 463 Tafm 12233 | G5
lam am | 20 1aTm 0378 | 470 Tafim 12278 | G0
1aTm &log | 285 1a8m 0437 | 472 Tallm 132 | bA2
la&m &lay | 241 {aSm 485 [ 474 Tallm 12L66 | 5EG
laSm SEEH | 256 1allim W5.63 | 476 &a 12400 | GES
lallm .73 | anl {1allm 612 | 4.78 &alm 12453 | GB72
lallm L8 | 3o Sa 6.70 | 450 &al2m 12487 | 578
in &650 | 312 Salm 0724 | 483 Salm 12540 | 582
Zalm &G0n | 318 Saim 778 | 48 &adm 12683 | GA&S
Zadm SGER | 3E3 Salm 0833 | 4538 &afim 12627 | 582
Zalim &= | 3 Sadm 88T | 490 Sa Bm 12670 | 558
Zadm &ET | 335 Sabm a4l | 453 &aTm 12713 | G0z
Zabm 508 | 340 Safm 08ns | 4596 SaBm 12757 | 607
Zafm &ES | 346 SaTm 148 | 498 &afm 1= [ 612
ZaTm 034 | 352 Safm 1nLod | &0l &a l0m 1343 | 617
Zafm Lo | 35T Safm 111.68 | &2 &allm 1387 | 622
ZaSm G817 | 3&3 Sallm nziz | 506 Ba 12830 [ 62T
Zaldm g242 | 368 Sallm 1266 | 508 Salm 12873 | 621
Zallm ‘o) am fia nizo | &l Salm 13016 | 6.3
Za GLE | A& Galm 1367 | &3 Salm 1358 | G40
2alm SL40 | 38 GaZm 1413 | 515 Sadm 12000 | BAS
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| Edad

DATOS NUMERICOS DE ESTATURA — FEMENINO

| Edad

P50 (| DE PO | DE Eidad Ps0 | DE
Sabm 13143 | 649 12a%m 15160 | 776 16a lm 1E051 | 616
Safim 13185 | 6.54 12a 10m 15210 | TGS 16a2m 1B05E | 6.14
SaTm 13228 | 6.58 1Z2allm 15&a0 | 7.59 liadm 160.5% | 614
Safm 13270 | 6&2 1%a 15810 | T 16adm 16053 | 613
Safim 13313 | 6&T 123alm 15845 | 742 16ab5m 16054 | 613
Sallim 13355 | 671 13aZm 15380 | 7.83 16 a fm 16055 | 618
Sallm 13308 | 676 132 %m 15415 | T.E5 lia Tm 16056 | 612
10a 12440 | 680 12adm 154.50 | 717 16aBm 16057 | 6.2
10alm 12480 | GEE 12a5m 15485 | 708 16a8m 16058 | 611
10aZm 13540 | 657 12a&m 1553 | T 16a 10m le0sE | 61l
10a ¥m 13580 | 705 13aTm 15656 | G482 16a 1l m 16055 | 6.0
10adm 12640 | 7.4 12a&m 15650 | G683 17a 160ED | 6.0
10a5m 13680 | TEZ 12a%m 1565 | 675 1Talm IB0&EL | 610
10atim 1a740 ) 7.31 1%3a 10m 15660 | 6T 1Ta2 m IBOGE | 610
10aTm 1aran | T 1%3a1lm 15656 | 6.58 17a3m IE0EL | 610
10a&m 13840 | 747 14a 15730 | 6.50 1Tadm IB0&EL | 610
10aSm 1a&a0 | T 14alm 15748 | 649 1Tabm lE0ad | 610
108 10m 124840 | 7654 14azZm 15768 | 6AT 17abm 1B0GS | 610
10a 11m 1200 | 773 14aim 15788 | GAG 1TaTm lB0Es | 610
11a 14040 | 781 14adm 18807 | 644 1TaBm IEI&T | 610
11alm 4086 | TET 4a5m 1553 | 642 17a8m I60EE | 610
11aZm 4152 | 782 4adm 15845 | 641 17a l0m I60EE | 610
11a2m 14208 | B 4aTm 158654 | 64D 1Tallm le0Es | 610
11adm 14263 | 806 14a&m 15881 | 628 18a 16070 | 610
11a5m 14218 | B2 14a%m 15903 | 637 18a lm 16070 | 610
11a 6m 14276 | B.18 14a10m 1592 | 6.25 1Ba 2 m 16070 | 610
11aTm 14431 | 82 14allm 15041 | 6.3 18a3m 1E0Ta | 610
11a&m 14487 | 850 15a 15960 | 632 18adm 1E0Ta | 610
11a%Sm 14543 | 8.5 15alm 1506 | 6.21 18abm 180T | 610
11alim 14508 | 842 15aZm 15875 | 6.29 18afim 180T | 610
1Mallm 14654 | 84S 15a%m 1598 | 628 18a Tm 16070 | 610
12a 14710 | 855 15adm 15950 | 625 18aBm 16070 | 610
12alm 14TED | BAS 15a5m 15958 | 625 18afm IB0Ta | 610
1ZaZm =10 | 828 15a8m lenis | 6.2 18a 10 m 16070 | 610
1Za2m 14560 | 829 15aTm 18013 | 622 18allm 16070 | 610
1Zadm 4210 | 820 15a&m l8na | 6.2l 10a 1B0Ta | 610
1Z2a5m 14560 | 811 15a%m lans | 619
1Zafim 15010 | 802 15a 10m 18035 | 618
1Z2aTm 15060 | 784 15a1lm 16043 | 616
1Za&m 15110 | 785 16 a 16050 | 615
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Datos numéricos del percentilo 50 v desvio estindar de la estatura de
ninas argentinas para cada edad, desde el nacimiento a la madurez.

DATOS NUMERICOS DE ESTATURA — MASCULINO

Lefarraga H, Orfdla & Estdndares o pese y estatera pars nifdas p nidcs argentinos

desde el nacimimis hasta lamadorer. Archargene pediacr | 887 85:208.

Edad P50 | DE Edad P50 | DE Edad P50 | DE
EH S0E0 | 180 2adm 545 | 408 Galdm 115.73 | 4.7
I m 54.50 | 2.0 Jadm arm | 411 fiadm 11623 | 482
2m &40 | 218 dadm aran | 412 fiafim 11674 | 485
im G20 | 2.5 dabm G818 | 415 fia Bm 11725 | 488
4m G387 | 2.45 Jafim BETH | 418 fiaTm 11776 | 4.80
Gm GEEL | 251 2aTm Al | 420 Gadm 11827 | 4.83
fim Gran | 257 Yafm e | 4E2 fia fim 11878 | 486
Tm GETA | 2.6 Yafim Io0ds | 424 fimllm 11958 | 4.68
Bm oy | 2m dal0m 100105 | 4.3 fimllm =78 | 602
fim TlEn | 27 dallm IOLEL | 428 Ta 120,30 | .05
10 m Ta5ss | 28 1 aiacostach)| 10230 450 Talm 12077 | G.08
11m 740 | 280 {aidepicj |10LEA | 430 Taim 1212 | 611
la 7550 | 207 {alm oL | 4.z Talm 12170 | 6.14
lalm fadz | A 1a2m Iozas | 423 Tadm 12217 | 617
laZm a3 | 406 1a3m I0zen | 4256 Taim 12263 | G620
la3m 7825 | .10 {adm AT | 42 Tafm 123.10 | 6.23
ladm TelT | A {1abm o4 | 428 TaTm 123.57 | 6.26
laSm S00E | 318 {a &m Io4E0 | 430 Tadm 124003 | 5.28
latm Sl | 3.2z 1aTm 10617 | 432 Tafim 124.60 | 631
laTm Elaz | 3.3 {a8m I0OET2 | 4.3 Tallm 124897 | 5.34
laBm SZEl | 330 {1afm oG | 435 Tallm 12543 | 637
lafm 8375 | 3.35 {a10m IGEET | 45 Ba 12560 | G.40
lallim SlE6T | 3.5 1allm 10743 | 438 Balm 136.23 | 643
lallm 8658 | 3.43 Sa & | 440 BaZm 12677 | G.46
2a SE50 | 47 Salm IR | 442 Balm 127.30 | 5.48
Zalm &TEL | 352 Sadm e | 445 Badm 12763 | 662
2aZm ETET | 57 Sadm s | 448 Babm 12807 | B.656
Zadm EETO0 | 362 Sadm llaoT | 4.50 Ba Gm 128 60 | G.6R
Zadm 43 | 365 Safm 1105 | 4523 BaTm 12853 | .60
2abm olr | am Safm 11010 | 455 Bafim 129.27 | G663
2afim S0&0 | 376 SaTm 11L& | 458 Bafim 129,80 | GGG
2aTm Sler | A8l Safm 1212 | 480 Ballm 130,23 | 560
Zafim SEAT | AEG Safim 11265 | 463 Ballm 13aET | 6.72
2afm 9310 | A Saldm 1A 17T | 485 Ba 13110 | B6.76
Z2a 10m S3EL | 385 Sallm 1AER | 468 falm 131.50 | G.BO
2allm S4.57 | 4.00 fia 1143 | 470 faZm 13150 | G864
da G50 | 4.05 fialm 11471 | 473 fadim 132.5%0 | G.BA
Jalm GEER | 407 fGadm 1162 | 47a fadm 13270 | 6.83
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DATOS NUMERICOS DE ESTATURA — MASCULINO

Edad P50 | DE Edad Fol | DE Edad P50 | DE
fabm 133.10 | G.08 1Za%m 978 | &44 158 lm lem 42 | 752
flafim 133.50 | 6.03 122 10m 15028 | &58 168 Em lEaEl | 748
faTm 13350 | 6.07 12allm 15078 | &7 16 2m lEaEs | 746
fa8m 134.30 | 6.12 13a 15130 | BE5 1Ea4m oy | 742
fafim 13470 | 616 13alm 150181 | &&2 16a 5m ITE | 7.8
fallm 135.10 | 6.21 13aZm 15262 | &8 16 afim 17050 | 736
fallm 135.50 | 6.256 138 3m 15313 | &76 1627 m | 7.
10 13550 | 6.20 13adm 15473 | &7 16 a&m 1Toea | 728
10alm 13626 | 6.33 13a5m 15434 | &T0 16a%m ITLIG | 726
10a2m 13662 | 6.85 13 afim 15485 | 868 16 a 10 m IvLay | 722
10adm 13658 | 6.88 12aTm 15656 | &85 16a1lm 1TLs | 7.8
l0ladm 137.2% | 6.40 13a&m 15617 | &G62 1Ta 170&0 | 716
10aGm 137859 | 6.43 13a%m 15678 | 859 1Talm ITLEY | 7.3
10a fim 13805 | 6.45 138 10m 15738 | &56 1TaZm 171&a | 7.0
10aTm 13841 | 6.48 Ballm 15700 | &5 1Ta2m 1720 | 708
l0afm 13877 | 6.50 14a 15860 | &50 1Tadm ITEOT | 706
10afm 138.1% | 6.53 4alm 15511 | 84S 1Ta5m 17213 | 702
10a 10m 13948 | 6.55 I4aZm 15962 | 84S 17 afim ITea | 7
10a 1lm 13984 | 6.58 HaZm 18013 | &4 1TaTm ITEET | Ga8
11a 14020 | 6.60 14adm 16063 | 84D 1T a&m 17233 | GSE
I1alm 14062 | 6.656 Habm 16114 | &= 17a%m 17240 | BS2
11aZm 14103 | 6.70 14 atim 16166 | &35 172 10 m 17247 | G50
11a3m 14145 | 6.75 HaTm 15216 | &2 1Tallm ITE5E | GES8
11adm 14187 | 6.80 Ha&m 16267 | &30 1&a 17260 [ RAES
IlaGm 14228 | 6.85 14a8m 16318 | &8 1&alm 17262 | BAS
I1a Gm 14270 | 6.60 4allim lE68 | &E5 1&aZm 17263 | 6.8
11aTm 143.12 | 6.85 Hallm 156410 | &2 183 2m 1TEES | 6.54
I1afm 143.5% | 7.00 15a 16470 | &30 1%adm T I
Ilaf8m 14395 | 7.05 15alm 16508 | &15 1&a5m 17268 | BA&2
11a10m 144.37 | 710 15aZm 16545 | &0 1&afim 1Tem | 682
11allm 14478 | 7.15 158 %m 16583 | &0d 1&%aTm ITET2 | G&2
12a 14520 | 7.20 15adm IG620 | T8 1&a&m 1TETa | 682
12alm 145.71 | 7.24 15a5m lE668 | 7Te 1%a%m 17276 | 6.E1
12a2m 14622 | 7.48 15a6m 166086 | 758 180 10m 17277 | 6E]
12a3m 14672 | 761 15aTm 16733 | 742 1&allm 1TETd | G&0
12adm 147232 | 7.6 15a&m l&r | 7O7 154 1720 | G&0
12a5m 147.74 | 7.B0 15a%m lE=08 | 7.0l

12afim 14825 | &.03 150 10m I8 45 | TG

12aTm 14876 | 816 15a1lm 1883 | 760

12afm 148927 | &30 16a 1E520 | 7.55
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DATOS NUMERICOS DE PESO — FEMENINO

Datos numéricos del percentilo 50 v desvio estindar del peso de nifas

argentinas para cada edad. desde el nacimiento a la madurez.

Lefamaga H. Anigstein C. Desviaoons = tindar del pese pam fa edad de los escdndares
argentinos desde el nacimifente hasta fa madorez. Archoargent. pediacr JESE; #2386,

TN e e el ] e
tdrming iy O4= L L] dalm 1448 158 L.7&
Lm 100 0.5 042 1alm 1463 LEn L8O
2m 165 0El 0.52 1aim 147 1LE1 182
im 530 05 0 Aadm 1456 163 LBT
im a75 OEE 0.50 1abm 15.11 154 1.0
Sm 638 a7 084 Aalim 15.3 L8 1.84
Gm 605 0TS 0.&s 1aTm 1544 LET La7
Tm 7.3l 0.8 043 dafm 1560 1ea 2.01
Bm 788 o0& 1E=H) 1alm 15.76 L 2.05
fm Ba5 nen 1ol 1aldm 155 L7z 2.08
1m arn ogs 105 1allm 16 173 212
1lm 03 ey L0 ia 6.5 L75 2.15
la 825 0gs L.14 {alm 1639 L& 240
lalm o8 101 116 {a2m 16.53 L8 225
laZm am 104 .19 1aim 1666 L&0 2.30
laim ans 108 1.21 {adm 1650 L&z 2.5
ladm o2z 1@ 123 dabm 165 1.84 2.41
laSm 1046 Liz 1.25 {abm 1708 LE&5 246
lafm lom 1.14 1.28 1aTm 1721 LE&T 251
laTm jLER: F L17 .20 {afm 1735 152 2.66
laBm 1112 1.3 1.2z {afm 1749 181 261
laBm 1135 124 1.24 {al0m 1763 183 2668
lallm 1157 | B 1.2 {allm 1774 185 21
lallm 1178 L2 1.38 ba 1750 187 2.76
2a 1zm 1.3 141 Salm 18.10 188 2.82
2alm 1218 1.25 143 Salm 18.2 2101 288
2aim 1238 L LA& Salm 1849 2104 2.0
2aim 1258 1.2 148 Sadm 1863 2106 am
2adm 1z 141 L.51 Sabm 1853 21e 106
2aim 1206 143 1.54 Safim 1810 211 a1z
2aBm 1315 145 1.57 SaTm 1.z 2.14 218
2aTm 133 147 1.58 Safim 1847 216 iy
2aBm 1353 148 L2 Safim 1866 218 axm
2afm 1373 1.51 L& Sallm| 1086 2.2l .36
2a l0m 1382 1.583 LET Sallm| 20006 223 42
2allm 14.11 L&5 L.7a Ga 205 2.28 .48
da 1430 L& 173 Galm 2045 2.9 455
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Bd | PR |p v |msoneir| | P | PP | i | busda gt
faim 164 24 163 Sadm o2 112 6.22
finlm #1684 2.8 70 Sadm JET {18 6.2
fiadm z.0z 243 AT Sa5m Foll 424 647
finSm #1.23 247 185 Sa6m .25 1.3 .54
fiafim Zl.42 251 a2 957 m .54 4.37 GEl
fiaTm Z1.62 2.55 160 Safim ) &L 443 .68
finfm #1.82 2.50 1.06 Saflm a1.13 4. 48 6.75
finSm 2.0 264 114 Sallm | 3142 155 G682
fia 1lm 221 268 121 Sallm | 3171 4 61 .89
fiallm 2.4 272 128 10a 20 168 G 85
Ta 260 276 1.3 l0alm | 32.3 474 .08
Talm 2.8 2.82 142 10a2m | 3267 4 81 7.8
Taim .08 287 148 0adm | 3300 15 756
Talm £33 282 156 l0adm | 333 199 748
Tadm £1.67 208 162 l0abm | 3367 50l 76
TaSm 181 103 168 10afim | 3400 507 1.76
Tafm 24.05 .08 176 10aTm | 343 5ild .89
TaTm 24.28 114 142 10afm | 3&T 52l &0z
Tafm 24.63 118 180 10afm | 3500 5T &.16
TaS%m 24.78 .24 186 10alim| 255 5l &9
Talllm &.02 1.20 502 0allm| 3567 Sidl E42
Tallm 5.3 .35 a09 1la A5 0 547 &.56
Ba &5.60 2.40 515 lalm | 2648 558 260
Balm &.75 345 523 1la2m | 2685 50 & 656
BaZm &0 .40 R 1ladm | 2742 5i7H &0
Balm &.25 .53 529 1ladm | 37540 50 &8T5
Badm &.60 458 547 1labm | 2858 .00 &80
BaSm &.75 162 555 1lafim | 2885 611 &85
Bafm H.m 167 563 1laTm | 282 6.2 850
BaTm #7.25 171 L | 1lafm | 2980 .22 E-3et
BaBm Z7.50 .70 iTH 1lafm {028 G643 288
BaSm T 280 aa7 1lalim| 4075 .54 204
Balllm M. 184 506 Mallm| 4122 A a0
Ballm .25 1.80 G603 12a 1170 675 o4
Ba .50 ER 1 a1l 1Zalm {210 675 217
falm & ER: G183 1Za2m 2.37 6.76 821
| Balm .08 4.08 .25 1Zadm {2.70 6.76 8.25
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DEHemidetrt | DE Hemid siri- D Hemidietr | DE Hemidisiri-
s L bucién inferior | bucitn superior e = buckin inkrior | bucion superion
1Zadm 43.02 6T I 15a5m 51ed 576 851
1Zabm 4337 67T Bz 15aGm 5175 54 8.51
1Zabm 13.70 &7 a5 15aTm 5156 573 851
1Z2a7m 14.02 678 pxm 15a&m sLa7 572 851
1Za8 m 4437 678 a4z 15a8m G2ia 571 851
1Z2alm 14.70 &7 .46 15al0m| 5218 5.0 851
1Zallim| J45.0% G678 I L= 15allm| 523 558 f1.51
lZallm| 45.37 &0 A53 l6a 5240 5E9 851
13a 15.70 &80 a.5E 16alm 247 5E9 8.51
13alm 45 08 676 i BT lGaZm 52.53 5E9 851
13a2m 46.27 | BT 16a 2m G2En 5.0 8.51
13a3m 46.55 GET A.5E lGadm G2AT7 570 851
l13adm 1682 65 A58 16a5m 527 571 851
1¥a5m 4712 658 a.5a lGatm G2E0 571 851
13abm 47.40 .54 B 1GaTm G2ET 572 851
13aTm 17 68 .50 a0 lGa&m 5283 572 f1.51
13a8m 4787 GAL AED 1GaSm 531 573 851
13alm 18.25 Al aEl 16a 10m| 5307 573 8.51
13allm| 4853 6. aEl 16allm| 5313 573 851
l1¥allm| 4882 6 22 Gz 17a 3 54 8.51
4a 1910 655 Gz 1Talm 534 575 850
Halm 40,27 6.2 aEl 1TaZm 513 576 B4
14a2m 1942 [ ] G0 1Taim 5313 57T B.45
4adm 49.60 616 B 1Tadm 53a7 5T A48
4adm 19.77 612 .58 1Ta5m 5341 5.78 B.4T
4abm 19,83 G i BT 1Taim 5345 ) I
14 abm 10 G0y BT 1TaTm 5348 5.0 f.45
4aim 5.2y G a.5E 1Ta&m 5353 581 .44
14a8m 5042 585 i B 1TafBm 5354 582 B4
14 alm 560 5491 a5 17allm| B3GR 583 1 F
Malllm| &LT7 587 a52 17allm| 536G 554 8.4l
Mallm| &H1.83 583 BT 18a 53 585 841
15 1 579 .51 194 GiEn L] .60
15alm | 5121 58 851 '
15a2m 5.3z 577 a.51
15a3m 51.42 57T a5l
15adm 51.52 576 a.51
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argentinas para cada edad. desde el nacimiento a la madurez.
Lefarraga H Anigstein C. Deswinciones estdndar del peso para fa edad de los estdndares
argentines desde of nacimimie baso fa maderez. drcfeargent pedinir § 8537 80235,

Bd | PD | biitsior owsnngerr| | P50 | P50 | Gominbrior | insupri
término 142 0.51 0.50 Aalm 14.52 1.54 208
Lm 4105 0.45 058 2adm 1503 1.51 11
2m 180 0.53 064 2adm 16.15 l.49 15
Am .00 0.65 085 1adm 16.20 148 230
im & 60 0.74 0.80 1abm 15.44 1.44 Pl
fim 7.0 0.81 Lo 1a6m 15.588 1.41 28
fim T &0 0.58 112 1aTm 16.71 1.28 L33
Tm &30 0.86 L.14 1a8m 15.85 1.36 LI
#m &80 1.06 1.14 Aafim 16564 1.33 243
fim - Je 0.60 1.15 Aallm 1613 1.30 246
10m aa0 .86 117 Aallm 16 26 1. 28 |
11m a0 0.87 122 1a L6410 1. 25 £ 55
la 1030 0.68 1.28 lalm 16 5& 132 2 58
lalm 1043 1.0l 1.30 laZm 16T 1.28 LE0
ladm 0G5 1.04 1.31 laim 1655 146 63
ladm 1= 1.06 .32 ladm 1713 163 L5
ladm 11.1@ 1.08 1.33 labm 17.32 1.60 L8
labm [ ) 112 1.34 lafim 17.50 167 271
lafim 11.55 1.14 1.36 1aTm 17 s 1.74 7
laTm 1176 117 1.38 ladm 1787 182 LT6
lafm 1157 1.20 .42 lafim 1805 185 278
lafim 1218 1.24 1.45 {1allm 1823 1.6 L&
lalbim 1238 1.27 1.48 {allm 184z 2.m 28
lallm 12.59 1.30 1.561 fia 18 &0 2.10 L&T
2a 1280 1.33 1.564 Salm 184 214 281
2alm 1256 1.35 1.68 Sadm 18 e 218 2 B
2adm 1213 1.37 162 Sadm 18.1& 2.8 A
2aim 1228 1.38 1.6 Sadm 1837 22T 405
2adm 1245 141 1.70 Safim 1856 2.31 i
2afm 1261 1.43 1.74 Safim 1876 2.5 LN L
2afim 1278 1.45 .78 SaTm 1854 2.8 il&
2aTm 1254 147 182 Safm 2013 244 A 2R
2afim 14.10 1.48 1.86 Salim 0.7 248 177
2afm 1426 151 L.a0 Sallm 20.52 2.52 121
2a1l0m 14 .43 1.53 1.04 Sallm 2071 2.58 1M
2allm 4.5 1.55 1.08 Ga 2 5 2E0 (1]
1a 1475 L.57 202 Galm 210 2.62 148
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NN e e I I e
Gadm 2125 2.64 153 Badm 205 263 £032
Gadm 2142 2.66 .58 Badm 295 167 g11
Gadm 2160 2.67 G5 Babm 275 1.7l L]
Gabim 2178 2.68 arl Babim 000 475 627
G afim 2185 271 agr BaTm ANE 1ma 635
GaTm 22.12 2.7 124 BaBm AR 2.8 g42
fiafm 2230 2.T6 90 Baflm .76 18T 51
Gafm 2248 2.78 194 Ballm Lo 2.81 6.5
Gallm 2265 2.78 102 Ballm AE .95 EET
Gallm 228 2.80 108 10a L 188 BT5
Ta 23,00 2.82 1.15 10alm aLTe 4.03 E.85
Talm 2328 2.8 122 10aZm 2 4.08 B85
Tadm 2342 2.85 128 10a2m nm 413 7.05
Taim 2365 2.8 1.28 10adm nm 418 (8 L]
Tadm 2387 2.81 143 10a5m am 4.2 1.5
Tabm 24106 283 .50 l0aGm 32006 4. 1.5
Tafim 2420 2.08 1.57 10aTm EER 423 146
TaTm 2452 258 154 l0a&m EERT) 438 1.58
TaBm 2472 oo 171 10a%m e 442 .68
Talm 2485 3.03 178 10allim| 3408 447 (AL
Tallm 26.17 .05 185 10allm| 33 4.52 .87
Tallm 2528 o 1492 Ila .80 4.57 a7
8a 2560 .10 500 Ilalm e 4.64 gl2
alm 2584 112 508 IlaZm LR 4.71 Bz
Baldm 26 06 anw 513 1la2m ELRT 478 BAS
adm 2631 . 518 lladm 58T 4.85 BEl
Badm 26.57 2123 526 1la5m 18 482 BT
Babm 2681 am 523 IlaGm A 4.68 E83
Babm 2705 3.3 5.0 IlaTm | 3682 5.05 a.0e
8aTm 27.29 | 546 Ila&m nn 612 825
BaBm 27.52 an 5.53 Ila%m 45 6.18 240
Balm 2778 .40 550 Ilallm| W 5.3 858
8allim 2802 .44 S Ilallm| 2808 5.23 oz
allm 2826 47 573 12a 2840 5.40 088
Ba 28.50 2.51 5i7a 12alm 8B 5.51 ey
Balm 287 3.55 SAT lZadm | X3 .62 1005
Badm 20,00 .53 585 12a2m nmn 5.74 10.14
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Biad | PS0 | it ckosgerr| | B38| P50 bl cnupei
12adm 4017 6.85 10,22 15a5m G850 241 11.38
12abm 40l 606 100 15am BRAG o 28 11.52
12atm 4105 6.07 10,29 15aTm 3l 8.25 11.25
12aTm 4149 .19 1oAT 15a8m 5967 82z 11.18
12adm 4183 .30 10. 56 15a8m | G003 B.2a 11.11
12afim 4228 fi.ql 1064 15al0m | G038 - i 11.0%
12aliim| 4282 6.52 1072 15allm | G074 BEE 1086
12allm| 43256 .64 1021 16 a GL10 gla 1088
11a 4370 6.75 L& lEalm | G130 N k] 1085
13alm 4422 6.89 11.02 lEadm | GL50 eor 1081
13a2m 4475 T.04 11.14 lEadm | G170 aol 10,77
13aim 4528 719 11.26 IEadm | GLO0 ey 10,73
13adm 4550 T.33 11.28 l6afm | G210 B &8 10.68
13abm 4623 T.48 11.51 IEafm | G230 B&Z 10,65
13atm 46,85 T.63 11.64 l6aTm | G250 BTa 1061
BaTm 47.28 TIT 11.76 IEa8m | G270 BTa 10,57
Badm 4750 T.HE 11.58 l6aSm | G280 BE2 10.53
Batm 4842 B.0& 12.01 1Eallm | G110 B 5T 10.40
Ballm| 48585 B.21 12.13 lEallm | G613 &5l 10.45
Pallm| 4048 B.36 12. 56 17 a G350 45 10.41
4= Gl 8.50 12.38 ITalm | G161 B45 10.41
Hdalm G0L5T B.58 12.33 ITaim | GAT2 45 10,40
Ha2m 5112 868 12,27 ITadm | G383 B45 10,38
H4aim 6170 BIT 1222 ITadm | G303 45 10,38
Hadm B2.ET B.86 12.17 ITabm | 6404 244 10.37
Hdabm G283 804 12.11 ITafm | G416 44 10,36
Hatm 5340 g.03 12.065 ITaTm | G426 244 10,35
H4aTm GagT Bz 12.01 ITaBm | G437 44 10.34
4adm 64.53 B2l 11.6555 ITaSm | Gil48 B44 10,33
H4afm 66.10 .30 11.20 ITaldlm | G458 R R 1033
Hallm| GEET f.aa 11.85 ITallm | G680 B44 10.32
Hallm| G6E2 B4s 11.20 1&a 5480 244 10,31
15a Gl &0 .56 11.74 190 G570 B2l 10.41
15alm 5T.16 B.53 11.67
15a2m T .50 11.60
15adm 6758 BAaT 11.53
15adm GA.ER .44 11.456
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Cole T Bellizei! MC. Fiegal KM, Diecz WH. Escablishing a standard definidon for chi'd overweigiic

INDICE DE MASA CORPORAL — MASCULINO / FEMENINO

and obesity worddwide: intermadonal survep BT 2000; 2200 2403

SOBREPESO OEESIDALD
Indice de masa corporal [ndice de ma= corporal
25 kg/m 20 kg/m?
Edad Mirics Mirias Hirios Nifas
Za 18 4 18,0 20,1 20,1
2 afim 1.1 17,8 18,8 18,5
Ia 178 17,6 19,6 19,4
3 afim 7.7 17.4 19,4 15,2
da 176 17.3 18,3 18,1
4 afim 17.5 17,2 18,3 18,1
Ga 174 17,1 19,3 18,2
5 afim 17.5 17,2 19,5 19,3
fia 176 17,3 19,8 19,7
i a fim 7.7 17,5 20,2 a1
Ta 178 17,8 20,5 20,5
T afim 18.2 18.0 21,1 Z1.0
Ba 18 4 18,3 21,6 Z1.6
B afm 18 8 18,7 22,2 22,2
9a 18.1 19,1 22,8 228
B afim 18.5 18,5 234 215
10 a 18 8 19,9 24,0 2,1
11 a Gm 20 .2 20,3 24,6 4.8
1l a 20 & 20,7 26,1 254
11 a G g 21,2 26,6 26,1
12 a 21.2 21,7 26,0 N
12 a Gm 216 22,1 26,4 .2
13 a 218 22,6 26,8 7.8
12 a fimn 223 23,0 27,2 28,2
14 a 22A 23,3 276 28 6
14 a fim 210 2.7 28,0 28,09
15 a 2313 238 28,3 .1
15 a Gm 216 24,2 28,6 2.3
16 a 238 244 2889 2.4
16 a GBrn 24.2 24,5 20,1 2,6
17 a 24.5 24,7 20,4 il
17 a fim 24,7 248 20,7 8
18 a 250 25,0 ann 0.0
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Grabcors proparagos por Lajaraga H p Odfils J.
Arch.arpant podiatr 1987 B5-200.222.

kg ““““IH””“”IHH

75 HHER

a5

30

25

20

u”l |||||||||-||||.||

1T 2 3 4 &5 & 7 B O 1017112 13 14 15 18 17 18 19

CURVAS DE TALLA EN PERCENTIL — FEMENINO
(#rdficos preparado s por Lotarmga H p Cidfala J
Arch argant padiatr 98T §5-200.2 72
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aaaaa

CURVAS DE PESO EN PERCENTIL — MASCULINO

75

0

55

50

35

a0

25

20

Grabcors proparagos por Lajaraga H p Odfils J.
Arch.angant podiatr 1967 BE-200.222,

i T b EE

=

EEsE
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1 2 3 4 5 6 7T B 9 70717112 13 14 15 16 17 18 19

CURVAS DE TALLA EN PERCENTIL — MASCULINO
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(sraficos proparadc s por Lotarmga H p Cidfala J
Arch argant padiatr 98T §5-200.2 72
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CURVAS DE RELACION PESO / TALLA — FEMENINO
Lejarraga H y Orfila J. Tablas de cmcimiante noanal do poso para talla de nidos y ninas
argantinos. Braguinsk J. Obasdlad. Buancs Awms: Promedicina, 187716
Peso
kg FEFEFFEEFFER
0
+20%
B
. +10%;
medio
&0
H -1086
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40 - 20
1
r #
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30
ridlrad il
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20 =
=
PP
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=
10 L =
=
3 111
H aa

&0 B0 T g a0 106D 11D 1200 130 140 150 1&d
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CURVAS DE RELACION PESO / TALLA — MASCULINO

Lejarraga H y Orfila J. Tablas de cmcimiante noanal do peso para talls de nidos y ninas
argantinos. Braguinsk J. Obasdlad. Buancs Awms: Promedicina, 187716

Peso
kg HHHEHHHH
'I III lEE +20%,
70
+10%
co  madio
H-10%
50 -20%,
i
40 '-Eh
an 1
4 i
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20
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. ==
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