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OBIJETIVOS:
Se pretende que el alumno adquiera las capacidades necesarias para:

Realizar el andlisis nutricional de una dieta completa, corrigiendo los posibles problemas nutricionales
detectados en su analisis.
Disefar dietas saludables para diferentes situaciones.

PROGRAMA:

Presentacidn del curso. Panorama actual de la situacidn alimentaria en Argentina.

Objetivos nutricionales del curso. Introduccién de los entornos informaticos. Hojas de calculo y
programa ADN.

Energia y macronutrientes. Principales funciones, recomendaciones y contenido en alimentos

Guias alimentarias. Sistemas de recogida de datos de consumo de alimentos. Bases de composicién de
alimentos. Manejo informatico: ordenacidn, filtros, calculos.

Micronutrientes. Principales funciones, recomendaciones y contenido en alimentos.

Aporte nutricional de los alimentos. Capacidades y manejo del programa ADN. Estudio y manejo de los
cuestionarios de frecuencia de consumo y encuestas de alimentos.

Fibra dietética en alimentos vegetales.

Analisis de los alimentos. Metodologia recomendada.

Aspectos legales de la rotulacién de alimentos.

Taller practico.

Interacciones entre nutrientes como factor inherente al disefio y procesamiento de los alimentos.
Alimentos funcionales, ¢ Paradigma alimentario del Siglo XXI?

Tablas de recomendaciones nutricionales. DRA (Dietary Recommended Allowances) frente a DRI
(Dietary Recommended Intakes). Balances nutricionales. Recomendaciones para grupos o poblaciones.
Anélisis de la dieta: Indices nutricionales de calidad. Correccién de la dieta.

Disefio y/o correccidn de dietas por el método simplex (hoja de célculo)

Disefio de dietas por el sistema de intercambios (Programa ADN)

Taller practico. Exposicion y defensa de las dietas analizadas por cada asistente.

Elaboracién de conclusiones y entrega de reconocimientos.



ACTIVIDADES PRACTICAS:

El curso tiene una elevada carga practica. Cada alumno deberd aplicar los conocimientos adquiridos en
cada una de las etapas necesarias para abordar este tipo de estudios, que realizara personalmente de
manera sucesiva: 1) Adquirirda conocimientos sobre el tipo y composicion de alimentos de su dieta; 2)
Recogera sus datos de consumo habitual en cuestionarios de frecuencia y encuestas de consumo 3)
Transformara los alimentos consumidos en nutrientes; 4) Calculara los principales indices nutricionales de
su dieta; 5) Elaborard el informe nutricional de su propia dieta cuantitativo y cualitativo; 6) Corregira los
errores detectados, si lo hubiere. 7) Diseflara dietas saludables “de novo” para algunas situaciones
concretas.

Las actividades realizadas, permitirdn al alumnado familiarizarse con las herramientas nutricionales
disponibles actualmente y aplicar los conocimientos adquiridos en el desarrollo de su propia vida cotidiana
y/o ejercicio de su profesion.

Para el logro de estos objetivos se utilizaran las herramientas nutricionales clasicas, hojas de calculo y
ademas se dispondrd de un programa informatico especifico, denominado ADN (Alimentacidon — Dieta —
Nutricion), desarrollado en UCM.

Por todo ello, cada alumno debera tener acceso a un ordenador, que pudiera ser el ordenador personal de
cada uno o bien se deberia utilizar el aula de informatica de la Universidad sede.

PERFIL DEL ALUMNO:
El curso programado es de interés para profesionales de la salud (médicos, nutricionistas, farmacéuticos,
bioquimicos, etc.), tecnélogos, empresas de alimentacion y consumidores.

FECHAS Y HORARIO DEL CURSO:
Del 6 al 17 de febrero de 2012.
Mananas de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes.

Certificacion Conjunta: Universidad de Buenos Aires y Universidad Complutense de Madrid

Los cursos se dictaran de lunes a viernes de 9 a 14 hs.
del 6 al 17 de febrero de 2012,
en la Universidad de Buenos Aires.

Informes e inscripcidn:
Departamento de Asistencia Académica
Secretaria de Asuntos Académicos
Universidad de Buenos Aires
Contacto: rnardi@rec.uba.ar / uba.ucm@gmail.com
Teléfono: (011) 4510 1197
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