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  Nº de Proyecto 1983/07  

TITULO CON VALIDEZ ACADÉMICA NACIONAL: 

 “Especialista en Nutrición Clínico-Metabólica” 

Inscripción abierta desde 10/12/11, hasta el 1/3/12 

Comienza el dictado el 9/3/12 

•Carga Horaria Total:  470 hs 
 
•Duración:  18 meses (tres cuatrimestres) 
 
•Modalidad: Cursado intensivo presencial (en general c/ 15  días).  
 
•Días viernes (14 a 21 hs.) y sábados (08.30 a 13.30 hs.) 
 
•Cursado: Universidad Maza. MENDOZA  
 
• Costo: 19 cuotas de $ 750 

ASESORAMIENTO: 

Lic. Esp. Silvia Cadelago: nutposgrados@umaza.edu.ar 

          silviacadelago@yahoo.com.ar 

Lic. Natalia Pampillón: nataliapampillon@nutricionbariatrica.com.ar 

 

  

Carrera de Especialización 

En Nutrición Clínica-Metabólica 

2ª EDICIÓN. 

Primera carrera de Especialización en el país, 

exclusiva para Lic. En Nutrición.                
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CONTENIDOS: 

 

• El contexto en enfermedades clínico – metabólicas 

• Estudios Epidemiológicos 

• Bioética y nutrición: una perspectiva antropológica 

• Obesidad del adulto (O.A.): bases biológicas de la ingesta y la conducta 

alimentaria  

• Tratamiento nutricional de la O.A. 

• Obesidad mórbida (O.M.): clínica, psicopatología y dietoterapia 

• Práctica con pacientes O.M. 

• Nutrigenética y Nutrigenómica en ECNT 

• Lípidos y su repercusión en la salud 

• H.T.A.: clínica y dietoterapia 

• Enfermedad cardiovascular 

• Tratamiento nutricional de dislipidemias y E.C.V. 

• Diabetes Mellitus tipo 1 y 2 

• Dietoterapia de las DBT 1 y 2  

• DBT y embarazo: clínica y dietoterapia 

• Taller de Índice glucémico y conteo de Hidratos de Carbono  

• Educación terapéutica y tratamiento en ECNT  

• Práctica “DBT y educación terapéutica” 

• Deficiencia de micronutrientes 

• Salud materno – infantil y su relación con las enfermedades del adulto 

• Salud y nutrición del adulto mayor 

•Tratamiento nutricional de la carencia de micronutrientes en diferentes 

momentos biológicos 

• Metodología de Investigación Científica 

• Herramientas informáticas en las ciencias de la nutrición 

• Alimentos funcionales y antioxidantes  

• Actividad física (A.F.) en adultos: bases fisiológicas y nutricionales 

• Prescripción de la A.F., medición de la composición corporal y calorimetría  

• Estrategias motivacionales para mejorar la adherencia al tratamiento  

de las ECNT 

• Comunicación y nutrición 

• Establecimiento de la relación terapéutica 

• Modelos de intervención y evaluación de impacto  

•TRABAJO FINAL 

INSCRIPCIONES: Oficina de Informes 0261 - 4056240- 6200 (conmutador). Acceso Este- Lateral Sur 

2245. San José, Guaymallén, PROVINCIA DE MENDOZA. 

informes@umaza.edu.ar / www.umaza.edu.ar  

 

PREINSCRIPCIONES: Por correo electrónico, enviando la ficha de datos cumplimentada, a 

silviacadelago@yahoo.com.ar 

 nutposgrados@umaza.edu.ar 
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