Hay que cambiar “la mesa de los argentinos”

A proposito de la discusion sobre Buenas Practic@sutricionales
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En una entrega anterior definimos a las Buenadi€aad\utricionales (BPN) como un

conjunto de practicas de mejoramiento nutricional lds alimentos, sus procesos
productivos o las politicas de marketing resporsabl de mejor informacion y

comunicacion a los consumidores.

Practicas que deben reconocer un cuerpo de evwdecientificas que las soporten y
gue tienen algun impacto mensurable en la dieta.

Las BPN no remiten exclusivamente a las accionesedwresas del sector
agroalimentario.

Luego de la publicacion de sendos documentos deM& en 2003 y 2004 (Dieta,

nutricion y prevencion de enfermedades cronicgsiglero y la Estrategia global sobre
dieta, actividad fisica y salud el segundo), soriogalos casos de industrias pero
también paises que han adoptado politicas corpasatinos y publicas los otros con

foco en el logro progresivo o la promocion de amdsralimentarios mas saludables.

Ejemplos de tales iniciativas son las politicas lipgb orientadas a acciones de
educacién hacia habitos alimentarios saludablegpramiento de los comedores
escolares; iniciativas de kioscos y escuelas shlesta mejoras en el rotulado
nutricional; legislacién sobre publicidad y marketide alimentos; regulacion de claims
sobre propiedades saludables; entre otras.

Por otra parte, las empresas alimentarias han adimptina o un mix de varias
iniciativas, a saber:

.- autorregulacion publicitaria, en especial la ga orienta al publico infantil;

.- modificaciones progresivas en el perfil nutni@b de productos (reduccién de
porciones, calorias, grasas, acidos grasos sajrgésas trans, sodio, azucares, etc.);

.- innovaciones basadas en componentes funcionales;
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.- adopcion de estrategias corporativas para ufar m@municacion al consumidor;

.- uso de simbolos (o front of pack labeling -F@B)a identificar las mejores opciones
dentro del portafolio de marcas de cada empresa

.- promocion de programas de estilos de vida shlada(combinando conceptos de

alimentacion con promocién de actividad fisica ywmmento)

La implementacion de las acciones corporativagiegeciente; tan solo lleva unos tres
0 cuatro afios y su desarrollo ha sido parcial yi@svo como para aventurar algun
tipo de evaluacion de resultados.

El conjunto de acciones de las empresas suelerafgarte de lo que habitualmente se
denomina “Politicas o Filosofia corporativa de dabienestar y nutricion” (en inglés

nutrition and health wellness) y su desarrollo g@dle ser controvertido.

Por un lado sus criticos plantean que la indusdlimentaria tiene una conducta
oportunista y persigue claros objetivos de rentddul y que las politicas de marketing
mas que las de produccion y desarrollo de produgigsn los lanzamientos e
innovaciones. Y estas se orientan primordialmehtéeaarrollo de productos de alta
densidad caldrica sin mayor consideracion de lasmendaciones de alimentacion

saludable.

Por otra parte, quienes las defienden no dejarosterser que es la rentabilidad lo que
guia el espiritu empresario, pero entienden guesedltimos afios ha crecido el sentido
de responsabilidad social y que sea por ello o ymrgps consumidores también
traccionan la demanda de alimentos con propiedadkslables y funcionales, las
empresas estan transitando un camino de mejoramdsitperfil nutricional de sus

productos y de las estrategias de marketing y caracidn a los consumidores.

También plantean que la responsabilidad principalgenerar un entorno alimentario
mas saludable le corresponde a las politicas @shlia través de campafas de
educacion alimentaria a la poblacion y politicag @lienten la competitividad, el

desarrollo y la demanda de productos saludables.



Politicas para una alimentacion saludable en Argeirta

En el analisis de las politicas publicas en Argentiparece claro que aun no se ha

abordado integralmente la cuestion de la alimeditesaludable.

En el afio 2007 el Ministerio de Salud ha anunceldanzamiento del Plan Nacional de
Vida Saludable, que contempla acciones de promat®da actividad fisica, educacién
alimentaria y un convenio con la industria alimeatapara promover cambios
saludables en la composicion de alimentos. Pocasbrmada se ha avanzado desde el
anuncio del Plan y las acciones que la industriagmdo desarrollando (disminucion
de grasas trans, agregado de fibra, desarrollo aiedades con menor contenido
calorico, de azucares agregados o de sodio, par a@igunas) surgen de su propia
iniciativa mas que como resultado de una politidalipa definida.

Mas aun, la reciente sancion de la Ley conocidaoctue Obesidad” tiene una clara
orientacion hacia la atencion del problema (de idba€$ mas que a la prevencion y

promocién de una politica sobre habitos alimensesaiudables.

Uno de los programas alimentarios de mayor alcaglcde comedores escolares, de
ejecucion descentralizada en las provincias, reptasuno de los mayores espacios de
intervencion necesaria en la promocién de una alacgn saludable. Abundan las
evidencias sobre el desequilibrio en el perfil isidnal de lo que comen los escolares
en los comedores: mala calidad de la prestacid@edayuno, exceso de calorias en los
almuerzos y baja densidad de nutrientes, monotemikas preparaciones y muy bajo
aporte de hortalizas y frutas. Practicamente udldgo de lo que no debe hacerse en
materia de alimentacion saludable.

Algo similar ocurre con los programas alimentagog se basan en la distribucion de

alimentos o de comidas en comedores comunitarios.

Mientras tanto, se ha hablado mucho sobre ini@atiypoco coordinadas de
mejoramiento de kioscos escolares. Lo que es posfiero merece una reflexion: ¢, son
acaso los kioscos de las escuelas los responsdélesntorno obesogénico de los
escolares ? ¢, es mas relevante la intervencidmsekidscos que en los comedores ? ¢, €S
mas relevante ocuparse de los kioscos que de ldadny calidad de las horas

dedicadas a la actividad fisica escolar ? ¢ exes@ndares alimentarios desarrollados



en cuyo marco se basen las politicas de mejoramiéatla oferta en los kioscos
escolares ?
Preguntas que no desmerecen las intervencionesqperauieren inducir un debate

sobre la razonabilidad de intervenciones espesifieesus una politica publica integral.

Un tercer aspecto de las politicas publicas en #inge se deriva del analisis de las
diferentes medidas intervencionistas en el mercadalimentos que vienen ocurriendo
en los dltimos cinco anos, a saber: el efecto elel@ de la aplicacion de retenciones a
las exportaciones y diversos subsidios al preci@aloleentos que se consumen ya en
exceso (carne vacuna, pan Yy derivados del trigodyatos industriales con alto

contenido de harinas de trigo o aceites, etc.)ntrds no se alienta la produccién y la
accesibilidad a alimentos que son consumidos enlmjaycantidad como las verduras

de hoja y frutas.

En la figura siguiente se observa a manera de égeripconsumo (segun hojas de
balance de alimentos) de seis productos tipicos diteta argentina expresado como
porcentaje de la produccion total (2005) de cada (eolumnas amarillas) y como el
mismo porcentaje de la produccién pero si se amsthconsumo a una dieta “ideal”
(saludable) (columnas azules). Es la comparacidre dn que hacemos y lo que

deberiamos hacer en materia de dieta argentinaggliom
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OConsumo real B Consumo ajustado a dieta saludable

Nota: Los numeros corresponden al porcentaje geolduccion total de cada
alimento que es consumido (columnas amarillas)eodglberia consumirse si
la dieta se ajustara a estandares saludablesnjcatuazules)



Es claro que una politica publica que promuevaalin@entacion saludable deberia -en
el caso argentino- articular medidas para alemtamanor consumo de carne vacuna o
trigo (promoviendo a la vez mayores saldos expta$dbo promover un mix mas
saludable de aceites, incorporando asi objetivqsotica alimentario-nutricional a los
cuantiosos subsidios que hoy se destinan al consut@imo. Y a la vez aumentar el

consumo de hortalizas y frutas.

En la imagen siguiente se observa una situacignticdéen la dieta infantil, de acuerdo
con datos de la Encuesta Nacional de Nutricion. @@vados los consumos reales de
nifios (globos de diferentes colores) en relaciom @wo patron alimentario saludable
(representado por la linea verde), ya desde la tedajgkana se observa un alto consumo
de carnes (fundamentalmente vacuna) y alimentosltdeconcentracion de grasas (y
aceite parcialmente hidrogenado) y azlcares y coosumuy bajos de hortalizas,

frutas, granos y legumbres y leche.

Patron alimentario infantil

Kilocalorias en exceso o déficit en relaciéon con un Patron Alimentario estandar
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NOTA: Al final del articulo se presenta una tabla conmodelo de dieta saludable

expresado como estructura (calérica) de la dietaignes y cantidades de alimentos



Estrategias para mejorar la informacién al consumiar

Mientras esto sucede desde la perspectiva de [disca® publicas, las estrategias
corporativas, sea por responsabilidad social, niackenas saludable o por normativas
de sus casas matrices globales, parecen estaniddcun transito, lento pero progresivo
hacia mejores estandares en composicion de pradycomunicacion e informacién al

consumidor.

Varias empresas lideres han adoptado o estan esitdréhacia la formulacién de
politicas explicitas que orienten el perfil nuital de sus productos. Las tendencias
dominantes son el reemplazo de aceite parcialntedtegenado como estrategia para
disminuir acidos grasos trans; disminucion del eoito de sodio; fortificacion con
nutrientes varios (en este caso la estrategia dbastempresas parece poco clara o por
lo menos no seguir un esquema basado en evidefities sobre carencias en la
poblacion); estrategias de enriquecimiento o meja@ato natural de carnes y leche a

través de esquemas de suplementacion estratédigandelo.

En otros paises, en especial en la Union EuropaalySA otras tendencias se orientan
a facilitar al consumidor la informacién nutricidnA través de estrategias basadas en
simbolos que identifican las mejores opciones (‘lobpices”) en funcion a criterios
nutricionales que generalmente son adoptados pqrégpias empresas sobre la base de
recomendaciones de la OMS.

Establecidos los criterios, aquellos alimentoslqaecumplen son identificados a través
de diferentes sellos o simbolos.

Ejemplos de estas estrategias son las adoptadasUpdever (programa de
mejoramiento nutricional y simbolo “my choice”);@eo (simbolo y programa “Smart

Spot”); o Kraft (simbolo “Sensible Solution”), eatotras.

Otro concepto utilizado en especial en los paieda tUnidon Europea es el de “Guias de
Valores Diarios” (sus siglas en inglés son GDA d&line Daily Amounts- )

La utilizacion de las GDAs en las etiquetas permlite
Per Iﬂﬂg Serving

Saturates  Salt
'IEB 18.49 4.9g 2.9g Irau producto incide en la dieta total.

consumidor relacionar la manera en que cada

of an adult's guideline daily amount®



En las etiquetas se expresa el porcentaje del \2imio para calorias y nutrientes

claves.

Las GDAs son valores -para adultos y nifios sanmisreslas cantidades de calorias,
azucares, grasas totales, grasas saturadas yqoelison recomendados. Estos cinco
nutrientes generalmente aparecen juntos en lodadaos nutricionales que han
incorporado las GDAs. Pero también pueden expresatsos nutrientes, como

Vitamina C, Calcio, proteinas y fibras, como se\mntinuacion:

Each portion contains

Calories Sugars Fat Saturates Salt Fibre

139 6.0g 3.6g 1.0g 0.2 4.8¢
7% 7% 5% 5% 3% 19%

of an adult’s quideline daily amount

Cada uno de estos ejemplos de Practicas Nutrigiesrngle persiguen el objetivo de
mejorar el ambiente alimentario y progresar hacia dieta y estandares nutricionales

mas saludables seran presentados y discutido®eim@is entregas.

Modelo de Dieta Saludable

% de las Porciones g occ/dia Kg olt/ afjo
calorias totalep

Cereales, Pany 35 5 250 91
Legumbres

Hortalizas 10 3 450 165
Frutas 9 3 450 165
Leche 14 3 600 219
Carnes (todas) 10 2 200 70
Aceites 12 2 26 10




