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OBIJETIVOS:

e El objetivo principal del curso es ofrecer una visién integradora de la Nutricién con el Sistema
inmunitario. Esta integracion denominada “inmunonutricién” representa una disciplina que tiene
como componentes una cadena de variables que parte de la disponibilidad de alimentos en las
distintas etapas de la vida, desde la relacién de la ingesta de nutrientes con el estado nutricional,
asi como con la vulnerabilidad que conduce a estados patolégicos en los que el sistema
inmunitario y la situacién nutricional estan involucrados. Todo ello marca la expresidn clinica de la
enfermedad y de ahi, la posibilidad de actuacién, en la prevencién, el seguimiento y el
tratamiento.

e Se abordaran aéreas complejas en esta integracion de la nutricién con el sistema inmunitario,
desde la influencia de los diferentes tipos de nutrientes y compuestos bioactivos sobre la funcién
inmunitaria, de los estados emocionales y la edad, a la presencia de patologias tanto inmunitarias
(autoinmunidad, cancer, alergias,..) como nutricionales (anorexia, bulimia, obesidad). Asi mismo se
presentaran nuevos abordajes diagndsticos y propuestas de inmunomodulacién que desde el
perfil molecular alcancen la clinica.

PROGRAMA:

Nutrientes y Sistema inmunitario.

e Aminodacidos y proteinas en el sistema inmunitario.
e Lipidosy sistema inmunitario.

e Glucidos y sistema inmunitario.

e Minerales y sistema inmunitario.

e Vitaminas y sistema inmunitario.

e Alcohol e Inmunidad.

e Elaguay el sistema inmunitario.

e Alergias alimentarias.

e Inmunonutricion en el paciente con cancer.



Otros Aspectos de la Inmunonutricion.

e Lainmunonutricion en la gestacién y la lactancia.

e Lainmunonutricion en el envejecimiento.

e Estados emocionales e inmunonutricion.

e Sistema Inmunitario en los trastornos de la conducta alimentaria y en
la obesidad.

e Antioxidantes y sistema inmunitario.

¢ Inmunonutricidn en pacientes con enfermedades neurodegenerativas.

e Probidticos, prebidticos y sinbidticos: Efectos y posibles mecanismos
de Inmunomodulacién.

e Ejercicio fisico y suimplicacién en la inmunonutricién.

ACTIVIDADES PRACTICAS:

En los talleres se impartird una visién completa y actualizada de los conceptos basicos sobre
inmunologia, nutricién y psiconeuroendocrinoinmunologia, que permitiran al alumno entender
mejor los temas del programa sobre la inmunonutricién en la salud y la enfermedad. En los temas
a desarrollar, tanto en los de la primera semana (mas encaminados a la relacién de los principales
nutrientes y el sistema inmunitario asi como a una serie de patologias muy relacionadas) como en
la segunda semana del curso (con temas mas especificos sobre aspectos novedosos de la
inmunonutricién) se hardn mediante clases por parte del profesor con intervencion y discusion
con los alumnos. Tanto los temas desarrollados en los talleres como en el resto del programa
llevaran asociados casos tedérico-practicos a debatir y resolver con los alumnos.

PERFIL DEL ALUMNO:

El Curso esta destinado a todos los profesionales relacionados con el dmbito de la Salud: Bidlogos,
Farmacéuticos, Médicos, Nutricionistas, etc. Se autorizard la inscripcién de alumnos del ultimo afio
de carreras relacionados con el campo mencionado.

FECHAS Y HORARIO DEL CURSO:
Del 6 al 17 de febrero de 2012.
Mafianas de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes.

PROFESORADO:

e D2 Ménica de la Fuente del Rey, UCM.

e D. José Ramdn Regueiro, UCM.

e D2 Ascension Marcos, CSIC.

e D2 Nora H. Slobodianik, UBA.

e D2 |nés Fernandez, UBA.

e D2 Anabel Pallaro, UBA.

e D2 Patricia Ana Ronayne de Ferrer, UBA.

Certificacion Conjunta: Universidad de Buenos Aires y Universidad Complutense de Madrid



Los cursos se dictaran de lunes a viernes de 9 a 14 hs.
del 6 al 17 de febrero de 2012,

en la Universidad de Buenos Aires.

Informes e inscripcion:
Departamento de Asistencia Académica
Secretaria de Asuntos Académicos
Universidad de Buenos Aires
Lic. Romina Nardi: rnardi@rec.uba.ar
Teléfono: (011) 4510 1197
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