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2. RESUMEN

Los cambios en la conducta alimentaria de las nuevas generaciones, el
aumento de la preocupacion por la salud y el desarrollo comercial de nuevos
alimentos, han producido cambios importantes en el patrén alimentario de la
poblacion en general, repercutiendo especialmente en la poblacion adolescente.

Las barritas de cereal surgieron en un principio como productos sanos y
nutritivos que ayudaban a mantener la salud. Luego, por medio de investigaciones, se
reveld que estos alimentos no son la panacea.

Este trabajo tuvo como objetivo identificar los conocimientos que poseen
sobre las barritas de cereal y conocer las razones de compra de los adolescentes entre
12 y 18 afios que concurrieron al Instituto “San José Adoratrices” de la ciudad de
Concordia, Entre Rios.

Este estudio se llevo a cabo desde una légica Cuantitativa de corte Transversal
y Descriptivo.

Se obtuvo como resultado que el conocimiento de los adolescentes acerca de
las barritas de cereal, independientemente del género y del nivel de escolaridad, es
escasa e infundada ya que las consideran como un alimento proteico y por

consecuencia Util para reponer energia.

Palabras claves: adolescentes — barritas de cereal — conocimiento — razones de

compra.
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3. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El alimento para el ser humano es mucho méas que una fuente de energia y
nutrientes. La forma en como el hombre se alimenta constituye los habitos
alimentarios, siendo la seleccién de alimentos, ademas de una necesidad bioldgica,
una forma de socializacion, una expresion cultural de creencias y valores en la que
también influyen factores psicologicos, econdomicos, geograficos y religiosos (De
Garine, s/f). Por ello, la alimentacion no puede entenderse solamente desde el punto
de vista del individuo que come determinados productos. Debe tenerse en cuenta, que
a pesar de ser una necesidad basica del ser humano, forma parte del sistema de
funcionamiento de la sociedad entera (Vélez y Gracia, 2003).

Los cambios producidos por la globalizacion del mercado, la urbanizacion
creciente, los avances tecnoldgicos en la produccion y comercializacion de alimentos,
el estilo de vida moderno caracterizado por la falta de tiempo, han contribuido a
cambiar la conducta alimentaria de las nuevas generaciones.

La publicidad en los medios masivos de comunicacion y en especial la television
por sus posibilidades visuales, influye de manera importante en la creacion de
preferencias. Inculca a que las personas elijan alimentos altamente industrializados y
con mayor costo monetario a cambio de “soluciones magicas” para mejorar la salud y
“vivir sanamente”. La promocion comercial de alimentos por medio de la apelacion a
la salud, es uno de los procedimientos mas utilizados por la publicidad. Las grandes
compafiias productoras de alimentos buscan intensamente llegar mediante eésta,
especialmente a nifios y adolescentes (Diaz Rojo, 2003; Vélez y Gracia, 2003).

La adolescencia es un buen momento para adquirir habitos alimentarios
saludables y de ejercicio, que pueden contribuir al bienestar fisico y psicologico, y
para reducir la probabilidad de que en la edad adulta aparezcan enfermedades cronicas
relacionadas con la nutricion (OMS, 2008).

Si los consumidores no reciben por parte de los organismos facultados para
controlar y fiscalizar el contenido de las publicidades de alimentos y de las
Universidades, informacion valedera sobre estos productos, los sitdan en una
condicion de indecision frente a la avalancha publicitaria y recibiran informacion

sesgada o falsa por parte de sectores econdémicos interesados.



Conocimientos y Razones de Compra de Barritas de Cereal
en Adolescentes entre 12 y 18 Afios de la Ciudad de Concordia. Teresita J. Roman

Los amigos, pares, familiares o profesionales también son fuentes de donde se
obtiene informacién sobre productos y estos también influyen, junto a los medios de
comunicacion, en la toma de decisiones al momento de elegir un bien.

En los dltimos afios, gracias a la industria alimentaria y a su capacidad de
introducir soluciones innovadoras, saludables y nutritivas, al disminuir el contenido
de azucar, sal, grasas de los alimentos incorporando sustitutos que permiten mantener
sus caracteristicas, se logro situar a disposicion de la humanidad una cantidad
innumerable de opciones de alimentos (Confalonieri Vaccari, 2007).

En nuestro pais, las barras de cereales o barritas de cereal se conocieron
aproximadamente en el afio 2000. En un principio, como fuente de calorias para
deportistas y luego como golosinas para personas diabéticas. Actualmente su
composicidon quimica varia entre las diversas opciones que existen en el mercado y su
consumo se ha promovido, por medio de publicidades, como alternativas saludables y
nutritivas de alimentacion.

Esto llevo al crecimiento en cantidad y variedad de marcas y tipos ofrecidos
(bajas en calorias, glucidos y grasas o ricas en fibras) a las que se les atribuyen
propiedades nutricionales diferentes.

Desde el punto de vista de la salud publica, en nuestro pais, preocupa el
aumento de las patologias crénicas del adulto, las que en su gran mayoria estan
estrechamente relacionadas con la calidad de la alimentacion y cuya prevencion se
inicia en los primeros afios de vida (Guias alimentarias para la poblacion infantil,
2006). Los habitos alimentarios incorporados durante la nifiez y adolescencia son muy
dificiles de modificar en la edad adulta. Conocido esto, es importante como
Licenciados en Nutricion educar a la poblacion, especialmente a los nifios y
adolescentes, para contribuir a formar habitos alimentarios saludables que prevengan
el conjunto de las enfermedades cronicas no transmisibles.

Debido a que seleccionar los alimentos es una conducta compleja, determinada
por diferentes factores, este trabajo pretendera identificar los conocimientos y razones
por las cuales los adolescentes eligen las barritas de cereal para su consumo.

El siguiente estudio se realizara desde una légica Cuantitativa, de corte

Transversal y Descriptivo.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios se han producido cambios importantes en el patron
alimentario de la poblacién en general, repercutiendo especialmente en la poblacién
adolescente. Ademas, la publicidad y los medios de comunicacién tienen una alta
influencia sobre estos, y no siempre orientan hacia un consumo racional y adecuado
de alimentos. El desarrollo comercial de los alimentos por medio de la promocion de
la salud es una de las formas mas utilizadas por la publicidad. Las barritas de cereal
son uno de estos productos.

En la actualidad las personas y, en mayor medida los adolescentes y nifios,
consumen alimentos sin tener un conocimiento claro de su beneficio o perjuicio para
el organismo. Sus nociones muchas veces se remiten a las divulgadas por publicidades
televisivas y frecuentemente esa informacion recibida se encuentra sesgada. Debido a
esto es muy importante analizar las conductas de los consumidores adolescentes para
establecer cuales son ciertamente las razones que los llevan a la decisién de compra
de alimentos, ya que un mejor conocimiento sobre ellos ayudara a formar o corregir
sus habitos alimentarios en beneficio de la salud.

Estos argumentos son los que han llevado a plantear el siguiente problema:

¢Cuales son los conocimientos acerca de las barritas de cereal y las
razones de compra, de los alumnos entre 12 y 18 afios de ambos sexos, que
concurrieron al I n s t i SaruJosé Adbratrices” de la ciudad de Concordia,

Entre Rios, durante el segundo semestre del afio 2008?
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5. OBJETIVOS:

- Identificar los conocimientos, acerca de la composicion, categorizacion y
tipos de barritas de cereal, de los adolescentes entre 12 y 18 afios que concurrieron al
Instituto “San José Adoratrices” de la ciudad de Concordia, durante el segundo

semestre del afio 2008.

- Conocer las razones de compra de las barritas de cereal de los adolescentes
entre 12 y 18 afios que concurrieron al Instituto “San José¢ Adoratrices” de la ciudad

de Concordia, en el segundo semestre del afio 2008.



Conocimientos y Razones de Compra de Barritas de Cereal
en Adolescentes entre 12 y 18 Afios de la Ciudad de Concordia. Teresita J. Roman

6. MARCO TEORICO

6.1 Conductas y habitos alimentarios en la adolescencia

La adolescencia es el proceso vital de cambios biopsicosociales que un individuo
normal desarrolla en el periodo de su vida que abarca desde los 10 hasta los 20 afios
de edad (Torresani, 2002).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define como adolescencia al
"periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva,
transita los patrones psicolégicos de la nifiez a la adultez y consolida la
independencia socio i econdémica" y fija sus limites entre los 10 y 20 afios, separando
una primera adolescencia de los 10 a los 14 (preadolescencia), y una segunda de los
15 a los 20 afios (Issler, 2001).

Los cambios emocionales presentes en el adolescente afectan sus conductas y
habitos alimentarios. La actividad intelectual aumenta progresivamente, se desarrolla
la capacidad de juicio, autodominio y voluntad, y se adquiere la autonomia personal
hacia la alimentacion. Ademas, existe un mayor gasto calérico por la practica de
ejercicio y también se inicia la separacion de necesidades nutricionales, sobre todo en
cantidad, siendo menor la cantidad necesaria para las mujeres (Torresani, 2002).

La imagen que se tiene del aspecto fisico es especialmente importante en estas
edades. Es una etapa muy vulnerable en cuanto a estilos de vida y practicas
saludables, ya que en ella se adquieren los habitos y costumbres que determinaran en
gran medida la alimentacion del adulto (Amat Huerta et al, 2006).

Los adolescentes atraviesan desequilibrios e inestabilidades que implican
transformaciones, tanto para el grupo familiar como para él mismo. Una de estas
transformaciones esta referida el desarrollo de la autoimagen o de la autoestima. La
adolescencia, principalmente en la poblacion femenina, constituye una etapa donde
prevalece la preocupacion por la imagen corporal.

Se ha acentuado, especialmente en nuestro pais, la inquietud por la figura
corporal. Las formas curvas, antes consideradas atractivas en las mujeres, fueron
reemplazadas por la delgadez extrema como sindnimo de belleza (Torresani, 2002).

Generalmente se observa que el adolescente toma modelos con fuerte
valoracion social e intenta adecuar su imagen a ellos. Los medios de comunicacion
tienen una relevante incidencia en este proceso. A su vez, los adultos que conforman

su contexto familiar y social también adhieren a esos modelos, situacion que genera

-9-
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enfrentamientos a partir de una competencia entre lo que se desea y lo que se tiene (la
imagen pretendida y la real) (Proceso de la adolescencia, s/f).

La poblacion mundial se halla seducida por la cultura de la imagen. En la
época actual practicamente no hay mensajes que no sean emitidos en forma visual,
siendo los jovenes los primordiales destinatarios, ya que constituyen el principal
grupo poblacional capaz de decodificar las percepciones visuales totalmente
aceleradas y cambiantes.

Los habitos alimentarios que son incorporados en la nifiez y luego en la
adolescencia, como ya se menciond, son muy dificiles de modificar en los adultos. La
ingestion, por parte de los adolescentes, de vitaminas y minerales necesarios para el
crecimiento en esta etapa (como son el calcio, hierro, vitamina A y C), tiende a
encontrarse por debajo de las recomendaciones para la edad. En general, los habitos
alimentarios de los mismos se caracterizan por:

e Una mayor tendencia a pasar por alto las comidas, especialmente desayuno y

merienda.

e EIl consumo de refrigerios (gaseosas) o snacks.

e EIl consumo de comidas rapidas (fast food), ricas en grasas y sodio.

e Seguir dietas disarmonicas y altamente restrictivas.

e Un deficiente consumo de fibra alimentaria, vitaminas y minerales.

Su patrén alimentario se caracteriza por alto consumo de dulces, gaseosas,
golosinas, vegetales C (papa, batata, choclo), cereales y frituras, con elevado
contenido en sodio. Paralelamente es bajo el consumo de lacteos, verduras y frutas
(Torresani, 2002). A su vez, es frecuente la presencia de mitos nutricionales.

La alimentacién saludable es la que aporta todos los nutrientes esenciales y la
energia que cada persona necesita para mantenerse sana. Estos nutrientes son:
proteinas, glucidos, lipidos o grasas, vitaminas, minerales y agua (Alimentacion
Saludable, s/f).

Es importante tener en cuenta que no se puede disfrutar de una vida saludable
comiendo unos pocos alimentos. La variacion es lo idoneo desde el punto de vista del
bienestar, ya que permite disfrutar de los distintos sabores de los alimentos. (Torres
Aured y Francés Pinilla, s/f)

Para promocionar una alimentacion saludable y prevenir enfermedades

relacionadas con la alimentacion, la Asociacién Argentina de Dietistas vy
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Nutricionistas (AADYN) publicé en el afio 2000 las “Guias Alimentarias para la
Pobl aci - n géerpgmmidndn rdiazomensajes como orientacion para la
poblacion, de manera de facilitar a las personas la seleccion y el consumo de
alimentos saludables. Su disefio fue creado segun el contexto sociocultural y
contempla los factores sociales, econdmicos y culturales de la poblacion argentina.

La promocion de la salud y estilos alimentarios saludables en el adolescente debe
procurar la formacion de futuras generaciones con conocimientos y practicas idoneas
acerca de la salud, alimentacion y nutriciobn. Como Licenciados en Nutricion es
importante tener presente estos conceptos para promocionar y educar sobre dichos

aspectos.

6. 2. Cereales y Barritas de cereal.

Los primeros pobladores vivieron principalmente de alimentos que obtenian de la
caza y la recoleccién. Entre los primeros cultivos que se plantaron y cosecharon se
encuentran los cereales. Las antiguas civilizaciones prosperaron en parte debido a sus
habilidades para producir, almacenar y distribuir estos cereales. Los alimentos con un
contenido predominante de carbohidratos son importantes debido a que constituyen la
base de la mayoria de las dietas (Latham, 2002). El arroz es el alimento béasico para la
mitad de la humanidad, asi como también lo es el maiz para algunos paises. (Garcia
Roche y Olmo Enjuto, s/f).

Aunque la forma y el tamafio de las semillas pueden ser diferentes, todos los
granos de cereales tienen una estructura y valor nutritivo similar. Para obtener una
dieta balanceada, los cereales deben suplementarse con alimentos ricos en proteina,
minerales y vitaminas A y C. La estructura de todos los granos de cereales esta
compuesta por:

o lacéscara de celulosa, la cual no tiene valor nutritivo para los seres humanos;

e el pericarpio y testa, dos capas bastante fibrosas que contienen pocos
nutrientes (salvado);

« la capa de aleurona rica en proteinas, vitaminas y minerales;

« el embrion o germen rico en nutrientes;

e el endospermo que comprende més de la mitad del grano y consiste

principalmente en almidén (Latham, 2002).
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En lo referente a la produccién mundial de cereales en 2007, segun la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
registré una produccion sin antecedentes, estimada en casi 2.125 millones de
toneladas, incluido el arroz elaborado, debido a las excelentes cosechas recogidas en
América del Sur y una produccién abundante en los Estados Unidos.

De acuerdo a los prondsticos, durante el 2008, la utilizacion total de cereales
aumento en un 2 % con respecto a 2006-2007. El factor principal que determiné esta
expansion es la fuerte demanda procedente del consumo humano, de los sectores de
los biocombustibles y de los piensos.

A pesar del aumento en la produccion mundial de cereales en 2008, la
produccion de trigo en Argentina bajo practicamente a la mitad debido a la sequia, el
peor resultado de los Gltimos 20 afios. Como consecuencia, la produccion de este
cereal en América del Sur cayd 23 % respecto a 2007, a pesar de cosechas record
esperadas en Brasil y Uruguay.

La falta de lluvias en zonas de Argentina y otros paises, asi como los elevados
costos de los insumos agricolas, también afectaron las perspectivas de produccion
para el 2009.

Los productos manufacturados basados en cereales se comercializan, por
ejemplo, como alimentos para bebés, para el desayuno o como golosinas. Pueden ser
una buena opcidn, pero son relativamente costosos y no tienen una ventaja mayor
desde el punto de vista nutricional, respecto a los cereales preparados en forma
tradicional. Sin embargo, por tener una amplia publicidad se consideran alimentos de
prestigio y equivocadamente como mas nutritivos que los alimentos locales (Latham,
2002).

El Cdédigo Alimentario Argentino (CAA) en su Articulo 645 del Capitulo IX
expresa: Los cereales podran presentarse como:

1. Cereales inflados (Puffed Cereals), obtenidos por procesos industriales
adecuados mediante los cuales se rompe el endosperma y los granos se hinchan.

2. Cereales aplastados, laminados, cilindrados o roleados (Rolled Cereals),
preparados con granos limpios liberados de sus tegumentos y que después de
calentados o de ligera torrefaccion se laminan convenientemente.

3. Cereales en copos (Flakes) preparados con los granos limpios, liberados de su

tegumento por medios mecanicos o por tratamiento alcalino, cocinados con la adicion
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de extracto de malta, jarabe de sacarosa o0 dextrosa y sal, secado, aplastados y tostados
(Codigo alimentario argentino [CAA], 2004).

Debido a su forma de presentacion, las barritas podrian incluirse dentro del grupo
2, como cereales aplastados, laminados, cilindrados o roleados.

Sin embargo, algunas publicaciones las incluyen como “golosinas” las que se
definen como aquellos alimentos industriales, nutricionalmente desbalanceados y con
un alto contenido de carbohidratos, grasas o sal (Castillo y Romo, 2004). Otras
terminologias utilizan criterios como, el lugar o el horario en que son consumidas,
para definirlas. Desde una vision antropoldgica, una golosina es un producto
preferentemente infantil, consumido fuera de los horarios de comida habituales y que
a veces no es calificado como un alimento, de acuerdo a las conceptualizaciones
populares, al no ingerirse en los horarios usuales de comida (Castillo y Romo, 2004).

En los Gltimos afios, uno de los calificativos mas empleados por la publicidad a la
hora de promocionar un producto alimenticio es el de "natural”. Este término es
aplicable a aquello que se produce espontaneamente sin la intervencion de la mano del
hombre.

Para las personas, la adicion de este adjetivo al alimento o forma de alimentacion,
basta para otorgarle propiedades de las que supuestamente carecen cuando no son
objeto de tal calificacion. La aparente superioridad de los denominados alimentos
naturales, nunca ha podido ser cientificamente comprobada y las propiedades
infundadamente atribuidas a los mismos son, frecuentemente, incompatibles con los
conocimientos admitidos en la actualidad. (¢Qué es un Alimento Natural?, s/f).

La Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica
(ANMAT) de nuestro pais, considera a las barritas de cereal como “alimentos
funcionales” debido a su aporte de vitaminas y fibras (Los alimentos y las
enfermedades, 2003). En este trabajo se recurre a esta clasificacion para definir a las
barritas de cereal.

El término alimento funcional no presenta una definicion a nivel universal, varia
de pais en pais y hasta dentro de un mismo pais. A modo general, hace referencia a los
alimentos que contienen en forma natural o procesada uno 0 mas componentes, ya
sean nutrientes o no nutrientes, los cuales proveen un beneficio a la salud, ademas de
la nutricion basica (Millan Peruzovic y Rodriguez Bueno, 2006).

Las barritas de cereal surgieron especialmente como productos disefiados para

deportistas (con alto aporte de carbohidratos y proteinas) que contribuian a optimizar
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el rendimiento fisico por su composicién nutritiva. Luego, para personas diabéticas,
donde la cantidad de glucidos se encuentra disminuida por el agregado de
edulcorantes artificiales. Sin embargo, en los ultimos tiempos, se ha puesto muy de
moda la utilizacién de las barritas de cereal como alternativa para resolver alguna de
las comidas del dia (Placentino, 2004).

El proceso de elaboracion industrial de las barritas que no llevan coccion, como
las crocantes, consiste basicamente en una mezcladora donde se colocan los cereales y
las frutas (por ejemplo frutilla, manzana, etc.) se agrega fructosa, sorbitol, entre otros
componentes, y se mezcla. Luego, esa mezcla se coloca en una tolva de una
laminadora automatica la cual corta la lamina formada longitudinal y
transversalmente, obteniéndose la barra (Atencion al consumidor Felfort, 2008).

Entre los macronutrientes que componen a las barritas de cereal los carbohidratos,
ya sea en forma de azlcares simples o complejos, son el ingrediente principal. Estos
junto con las grasas satisfacen los requerimientos energéticos del organismo. Una vez
cubiertos estos requerimientos, una pequefia parte se almacena en higado y masculos
como glucogeno vy el resto se transforma en grasa, acumulandose en el tejido adiposo
(Lépez y Suérez, 2002). Los glucidos mas utilizados son: aztcar comun, jarabe de
glucosa, polidextrosa, polialcoholes, maltodextrina, frutas deshidratadas, avena
arrollada, copos de arroz, arroz crocante, arroz inflado, entre otros (Franco, 2002).
También estan disponibles en el mercado variedades de barritas “Light” con menor
contenido glucidico, utilizdndose polidextrinas (fibras vegetales) que no aportan
calorias.

Las proteinas también componen a las barritas de cereal aunque en menor
proporcién que los carbohidratos. En el organismo estas cumplen funciones esenciales
para el crecimiento. Intervienen en la formacion de jugos digestivos, hormonas,
hemoglobina, enzimas, anticuerpos, entre otros y se utilizan para proveer energia sélo
en los casos en que en la dieta, no haya un aporte suficiente de carbohidratos o grasas.

El tipo de lipidos que poseen en la actualidad es muy variado y depende de la
materia prima con que se elaboren. Si son barritas crocantes con sabores a frutas, miel
0 pasas de uvas por ejemplo, predominan las grasas insaturadas con respecto a las
saturadas, ya que la grasa es aportada por los aceites vegetales que se emplean. En
cambio, son mayormente saturadas, cuando tienen ingredientes como chocolate,
provenientes de cacao en polvo, manteca de cacao, leche entera, lecitina, coco rallado,

que difieren entre las distintas marcas que se exhiben en el mercado.
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En la actualidad, segun lo declarado en el rotulado nutricional, practicamente
todas las barritas que se comercializan son libres de “grasas trans” de acuerdo a lo
establecido por el CAA. En estos productos se utilizan aceites vegetales liquidos no
hidrogenados.

En base a dicho rotulado, se realiz6 una recopilacion de datos sobre la
composicion en macronutrientes en 100 g de barritas de cereal correspondientes a
diversas marcas comerciales (Arcor, Felfort, Bagley, Quaker) de la misma variedad de
barrita, que se expenden en la ciudad donde se llevd a cabo este trabajo. Del analisis

de cinco variedades de éstas se obtuvieron los siguientes datos promedio:

Cantidadpromedio
por 100 gde| carhohidratos| Proteinas| Grasas
roducto

Variedad
Tradicionales 68 ¢ 6,99 12 ¢
Saborizadas 68,4 g 524 109¢g
(frutilla, yogur, chocolate, etc.)
Con fibras 639 6,19 8,40
Con vitaminas y minerales 66,7 g 959 199
Light 779 3,30 3440

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, contienen otros componentes en menor proporcién, vitaminas y
minerales tales como calcio y sodio.

Por la practicidad de su manejo y obtencion, son una buena alternativa de
consumo en circunstancias en las que es necesario tener en cuenta el fraccionamiento
de la dieta para evitar largos periodos de ayuno. Sin embargo, debido al contenido en
grasas, son poco recomendables para las personas con riesgo de obesidad y/o
enfermedades cardiovasculares, exceptuando las variedades light y con una frecuencia
de consumo adecuada.

Otro de los ingredientes son las fibras, las cuales presentan demostrados
efectos sobre la salud en prevencion y tratamiento de patologias como la constipacion,

obesidad, diabetes, entre otras, previniendo enfermedades cardiovasculares.
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Las fibras alimentarias son largas moléculas que componen principalmente las
paredes de las células vegetales y que el organismo no es capaz de digerir. Se
diferencian en dos tipos, de acuerdo a la funcion que desempefian en el organismo.
Las solubles, son aquellas capaces de disolverse en agua y su principal funcion es la
de ayudar a disminuir el colesterol sanguineo. Las insolubles, no se disuelven en agua
y su accion es la de aumentar la masa fecal y disminuir el tiempo de transito intestinal
de las heces (Franco, 2002).

Como propiedades “beneficiosas”, podria decirse que las que poseen un
porcentaje considerable de fibras son una buena opcién para los adolescentes que
normalmente no consumen este compuesto en la proporcién que deberian, dentro de
un plan de alimentacion adecuado (Placentino, 2004).

También se realiz6 una recopilacion de datos sobre el contenido promedio de

este tipo de compuesto en las mismas variedades y marcas citadas anteriormente:

Cantidadpromediode fibra

Variedad por 100 gde producto
Tradicionales 289
Saborizadas _ 224
(chocolate, yogur y frutillas) ’

Con fibras 12,54
Con vitaminas y minerales 2,44
Light 159

Fuente: Elaboracion propia.

Las barritas contienen entre 350 y 500 calorias por cada 100 gramos. Son una
buena opcion para conseguir calorias extras en comidas muy ligeras (Peterson et al,
2006).

Entre las marcas mas prestigiosas del mercado se encuentran: Cereal Mix de
ARCOR, Ser de BAGLEY, Cereal Fort de FELFORT, Quaker de QUAKER,
Cerealitas de KRAST FOOD, Natural Valley de GENERAL MILLS. Cuentan en su
oferta barritas que pesan aproximadamente entre 18 y 25 gramos y que aportan entre
100 y 150 calorias por porcidn las versiones tradicionales y menos de 100 calorias las
versiones reducidas, ademas de poseer diferentes sabores (manzana, durazno, frutilla,
chocolate) y fibra, en las versiones integrales.

Otros ingredientes de las barritas son:
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- Frutas secas: como almendras, manies, nueces, castafas.

- Semillas: sésamo, que contiene calcio y ricas en fosforo y vitamina E.

- Frutas deshidratadas: durazno, damasco, manzana, ciruela, pasas de uva.

- Frutos del bosque desecados: frutilla, frambuesa, cereza, mora.

- Salvado de trigo: es la cascara exterior del trigo y constituye una de las fuentes mas
ricas de fibra de la dieta.

- Avena arrollada: el alImidon de la avena se absorbe y se digiere lentamente. Es una
buena fuente de fibra soluble e insoluble. Rica en proteinas, carbohidratos, calcio,
hierro, fosforo y vitaminas del complejo B.

- Lecitina de Soja: es una sustancia grasa presente en la soja, rica en fosfolipidos.

- Coco rallado: contiene un elevado porcentaje en grasas saturadas (88%).

- Miel: contiene en su composicion monosacaridos, dextrinas y proteinas.

- Gelatina: es una proteina pura que se obtiene de materias primas animales que
contienen colageno. Se utiliza para gelificar, espesar y estabilizar los alimentos.

- Yogur- Leche (Viviant, s/f).

En las escuelas podrian integrar los bares o kioscos ya que no dejan de ser una
alternativa mas “saludable” comparada con otra golosina como un alfajor o papas
fritas, cuyo contenido en grasas y sodio no es el adecuado. Sin embargo no son
apropiadas para reemplazar ni suplantar una comida principal o a los alimentos
naturales.

Ifarritu y Vega Franco (2001) realizaron una investigacion en México donde
examinaron el contenido de nutrientes de las barras de cereal encontradas en locales
comerciales y lo relacionaron con su contribucion al aporte de nutrientes para nifios
de 4 a 10 afios. Concluyeron que de acuerdo a lo declarado en sus envoltorios, salvo
s6lo una de las marcas encontradas, favorecen a complementar los desayunos de los
nifios. Sin embargo, advierten que, estas barras no deben ser consideradas como

sustitutas del desayuno.

6. 3. Publicidad y Preferencias alimentarias

El hombre es un ser social, cuyas costumbres alimentarias profundamente
enraizadas se han desarrollado en el seno de una cultura y varian ampliamente de una
sociedad a otra (De Garine, s/f). Los alimentos se escogen en funcion de ciertas

preferencias, religiosas, familiares o de otro tipo. La expansién de informacion, con
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grados de desconfianza, ha producido un gran cambio en las costumbres alimentarias
de mucha gente (Ortellado, 2007).

Un informe de la OMS, “Publicidad de alimentos y bebidas no alcoholicas”
(2006, citado en Campafia: Los nifios eligen su almuerzo, s/f) dirigida a los nifios y
nifas, expone que existen indicios de que la publicidad de alimentos ricos en grasas,
azucares y sal afecta directamente al deseo de los nifios y nifias de comer esos
alimentos poco sanos y que pueden provocar obesidad. De la misma forma, existen
estudios que muestran que estos se inclinan mas por consumir comida envasada de
marca que comida sin marca, incluso tratandose del mismo producto.

Los padres desearian poder elegir una opcion mas sana a la hora de alimentar a
sus hijos, pero esos esfuerzos se ven minados por la enorme cantidad de publicidad y
promocion de los alimentos no sanos que van dirigidas a ellos (Campafia: Los nifios

eligen su almuerzo, s/f).

La publicidad es una forma de comunicacion en masa, solventada, que tiene
como objetivo transmitir informacion, crear una actitud o estimular a una accién que
se estima beneficiosa para el que comunica (Garcia Bello, Cardenas Pérez y Vidal
Cardenas, 2007).

Se produce a través de la utilizacion de un medio de comunicacién y va dirigida
a dos objetivos: informar sobre una caracteristica de un producto, o bien convencer al

receptor para que adopte una actitud o comportamiento (compra).
Segun Buzzi (1968, citado en Shack, 1997, pag. 117)

“La publicidad no crea nuevas necesidades ( € gimplemente se hace eco de la
tendencia del hombre a diferenciarlas y multiplicarlas. La publicidad no ha
afadido ningun elemento esencial nuevo al mecanismo a través del cual se
hacen | as el eccionesélo gue l a publici
consumi dor hacia un nuevo producto 0 me
tener presente otra consideracion: en el pasado, mas o menos hasta principios
del siglo XX, las necesidades se descubrian y difundian sélo entre la gente de
cierto nivel social. Podemos ver entonces la publicidad como uno de los
medios de comunicacion resultado directo de una revolucion econémica y
cultural que ha dado lugar a un enorme incremento de las necesidades de las

masas (€ )Antes el consumo era un medio para conseguir una finalidad: la
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felicidad; ahora se ha convertido en un fin en si mismo. Los anunciantes

ponen delante de un publico agradecido multitud de opciones alimen't ar i as .

(Shack, 1997).
También, Vélez y Gracia (2003; pag. 92-96) sefialan que,

AEn realidad no es posible decir
Lo que pretende es hacer creer a la audiencia que el producto que se anuncia
le sirve para satisfacer alguna de sus necesidades, como integrarse
socialmente, ser feliz, ser reconocido por otros, lograr metas, etc. Por lo
general, la publicidad no hace alusion a necesidades basicas como el techo y
curiosamente, pocas veces los anuncios de alimentos se refieren a la
necesidad misma de alimentarse. La mayoria de los comerciales hacen

alusion a necesidades sociales del ser humanoo (Vélez y Gracia, 2003).

La difusién de una vida mejor se suele basar en las supuestas cualidades
medicinales o revitalizantes de los alimentos o, lo que es méas importante, en la
distincion que uno puede recibir al consumirlos (Shack, 1997).

El CAA, establece que en los rétulos de cualquier alimento, tanto en los bajos
y/o reducidos en nutrientes y/o valor energético, queda prohibida la utilizacion de
vocablos, signos, denominaciones, simbolos, emblemas, ilustraciones u otras
representaciones graficas que induzcan a informacion falsa, incorrecta, insuficiente, o
que pueda inducir al consumidor a equivoco, error, confusién o engafio, en relacion
con la verdadera naturaleza, composicién, procedencia, tipo, calidad, cantidad,
duracion, rendimiento o forma de uso del alimento. El rotulado de los alimentos
envasados tiene por objeto suministrar al consumidor informacion sobre las
caracteristicas particulares de los alimentos, su forma de preparacion, manipulacion y
conservacion, sus propiedades nutricionales y su contenido.

El Servicio Nacional del Consumidor (Sernac) de Chile, en el afio 2003 realiz6
un estudio centrado en determinar analiticamente el aporte nutricional de las barritas
de cereal, identificar la composicion de acidos grasos, el contenido de colesterol y
verificar la rotulacion de las barritas. En este estudio se realiz6 el analisis de 15 tipos
presentes en los comercios de la ciudad de Santiago.

Con respecto a la rotulacion e informacion nutricional hallaron que en trece de
las quince muestras analizadas los valores rotulados (tanto para 100g de producto

como por porcidn) no son coincidentes con los valores obtenidos en laboratorio.
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En tres productos que se rotulan como disminuidos en calorias con una
reduccion del 30% respecto de su homdlogo tradicional (al igual que lo estipulado en
el CAA) los resultados de laboratorio determinaron que el porcentaje de reduccion
(16% y 7%) es insuficiente para obtener esa calificacion.

En otra marca comercial se rotula la incorporacion de fruta descarozada, sin
embargo entre sus ingredientes sélo se registra manzana deshidratada. Por lo tanto, el
mensaje contenido en la cara principal del envase no concuerda con el listado de
ingredientes.

En nuestro pais, hasta el momento, no existen publicaciones que corroboren

analiticamente el rotulado nutricional de estos productos.

6. 4. Conductas del consumidor.

El capitulo V del CAA define al consumidor como “toda persona fisica o juridica
gue adquiere o utiliza alimentos”.

En las ultimas décadas se han producido cambios en la estructura del consumo
alimentario, que redefinen el significado de la alimentacion en la sociedad actual.

Las razones estéticas y de salud, abren un importante camino a los nuevos
productos que tienen como anuncio la conservacion de la salud, una funcionalidad
combinada con la tendencia a lo organico y a los llamados “alimentos inteligentes”
destinados a resolver los compromisos de los consumidores que quieren llevar una
dieta sana (Ortellado, 2007).

Las caracteristicas culturales, sociales, personales y psicologicas influyen
poderosamente en las compras del consumidor. Los mercaddlogos no pueden influir
en muchos de estos factores, pero si se obligan a tenerlos en cuenta.

Muchas de las primeras teorias acerca del comportamiento del consumidor
estaban basadas en la idea de que los individuos actuan de forma racional para
aumentar sus satisfacciones en la compra de bienes y servicios. En investigaciones
posteriores descubrieron que los consumidores son igualmente propensos a hacer
compras impulsivas y a dejarse influir, no solo por familiares y amigos, anunciantes,
modelos de roles, sino también por el estado de animo, la situacion y la emocion.
Todos esos factores se conjugan para formar un modelo completo del comportamiento
del consumidor que refleja tanto los aspectos cognitivos como los emocionales de la

toma de decisiones del consumidor (Kotler y Armstrong, 1998).
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Los factores culturales ejercen la influencia més grande y profunda en la
conducta del consumidor. Es la causa fundamental de los deseos y la conducta de una
persona. Los mercadologos siempre estan tratando de detectar los cambios culturales,
con el fin de revelar nuevos productos que los consumidores podrian anhelar (Kotler y
Armstrong, 1998).

Cada cultura contiene subculturas mas pequefias 0 grupos de personas con
sistemas de valores que se comparten. Sus miembros poseen creencias, valores y
costumbres que los apartan de otros miembros de la misma sociedad. Las principales
categorias subculturales son: la nacionalidad, raza, religion, la localizacidn geografica,
la edad, el sexo y la educacion. La subcultura de los jovenes no sélo gasta mucho
dinero propio, sino que hacen gastar a sus familiares también. Las compaiiias
aprovechan la tendencia persistente de los jovenes en la busqueda de un nuevo
producto.

Cuando se disefian mensajes para el mercado de adolescentes se deben tener en
cuenta las siguientes pautas:

¢ Nunca menospreciar a los jovenes.

e Ser total, absolutamente y terminantemente sincero.

e Reconocer a los jovenes el valor de estar motivados por valores
equitativos.

e Ser lo més personal posible (Recalde, s/f).

Las clases sociales son divisiones relativamente permanentes y establecidas de la
sociedad, cuyos miembros comparten valores, intereses y conductas similares (Kotler
y Armstrong, 1998).

Estas muestran diferentes preferencias en lo que concierne a productos y marcas.

Los grupos de pertenencia son aquellos que influyen directamente en el
individuo; son los grupos a que la persona pertenece y con los que interactda (la
familia, los amigos, grupos de trabajo, etc.). Este grupo ejerce un control informal
sobre sus miembros, pero no por ello menos eficaz. La fiabilidad de la informacidn
brindada por este grupo dependera del emisor (Ortellado, 2007).

Los grupos de referencia (personalidades, “el hombre comun”, expertos)
influyen en una persona al menos en tres formas diferentes. Ponen en contacto al
individuo con nuevos comportamientos y estilos de vida. También influyen en las

actitudes y en el concepto que de si mismo tenga la persona. Y también crean
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presiones para que el individuo se conforme con sus normas y actitudes, con lo que
afecta la eleccion de productos y marcas por parte del consumidor (Ortellado, 2007;
Kotler & Armstrong, 1998).

También las decisiones de compra estan influenciadas por factores personales
como la edad y etapa del ciclo de vida, ocupacion, situacion econdémica, estilo de vida
y personalidad y concepto de si mismo del comprador. La familia ejerce la influencia
mas penetrante y duradera en nuestras percepciones y conducta; esta desempefia la
funcién de consumo final operando como unidad econémica (Recalde, s/f).

Dentro de los factores psicologicos encontramos cuatro principales:

-La Motivacion: el motivo, o impulso, es una necesidad estimulada que el sujeto
trata de satisfacer. Toda conducta se inicia con la motivacion. Uno o mas motivos en
el interior de una persona desencadenan a la conducta hacia una meta que
aparentemente prometera satisfaccion.

Es importante que la necesidad haya de ser estimulada para que se convierta en
motivo. A veces el hombre tiene necesidades que estan ocultas, por lo mismo, no
activan la conducta porque no son suficientemente intensas. La fuente puede ser
interna (nos da hambre) o ambiental (vemos un anuncio de comida). También es
posible que el hecho de pensar en una necesidad (por ejemplo, la comida) despierte la
necesidad (hambre) (Recalde, s/f).

-Percepcion: las acciones de una persona estan bajo la influencia de su
percepcidon de la situacion. La percepcion es el proceso mediante el cual las personas
seleccionan, organizan e interpretan la informacién, para formar una imagen
significativa del mundo.

Las personas se pueden formar diferentes percepciones del mismo estimulo,
debido a tres procesos perceptuales: atencion selectiva, distorsion selectiva y
retencion selectiva.

e  Atencion Selectiva: las personas se ven expuestas a una gran cantidad
de estimulos todos los dias. El instinto de las personas a descartar estas informaciones
obliga a que los mercaddlogos trabajen intensamente para captar su atencion. Su
mensaje se perdera para la mayoria de las personas que no forman parte del mercado
de ese producto.

e Distorsion Selectiva: describe la tendencia de las personas a interpretar

la informacion de forma que apoyara aquello en lo que ya creen.
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. Retencidon Selectiva: esto significa que las personas recuerden los
aspectos positivos, que respalden sus creencias y actividades (Ortellado 2007
Recalde, s/f).

Estos tres factores perceptuales, significan que los mercaddlogos deben trabajar
duro para comunicar sus mensajes.

-Aprendizaje: éste, describe cambios en un comportamiento del individuo
debido a la experiencia. Esto es importante para los mercad6logos para que puedan
crear la demanda de un producto si lo asocian con impulsos poderosos, utilizando
motivaciones y proporcionando un refuerzo positivo.

-Creencias y actitudes: por medio del aprendizaje y de sus actos, las personas,
adquieren creencias y actitudes. Estas, a su vez, influyen en su conducta de compra.
Las creencias son pensamientos descriptivos que alberga una persona sobre algo
(Kotler y Armstrong, 1998).

6. 5. Proceso de decision del comprador.

El proceso de decision del comprador consta de cinco etapas: reconocimiento de
la necesidad, busqueda de la informacién, evaluacién de la opciones, decision de
comprar y conducta posterior a la compra. Es claro que el proceso de compra se inicia
mucho antes de la compra real y continla mucho después (Kotler & Armstrong,
1998).

1 Reconocimiento de la necesidad: el proceso de compra se inicia cuando el

comprador reconoce un problema o una carencia. La necesidad puede estar provocada
por estimulos internos, cuando una de las necesidades normales de la persona como
sed o hambre, aumenta para convertirse en un impulso. También puede estar
provocada por estimulos externos, como la vision de un pan recién horneado al pasar
por una panaderia.

"1Busqueda de la informacién: un consumidor puede buscar 0 no mas

informacion sobre un producto. Puede obtener informacion de cualquiera de varias
fuentes. Incluyen:

-Fuentes personalesson los familiares, amigos, vecinos, transmisiones
orales.

-Fuentes comercialespublicidad, envasado, vendedores, distribuidores, es

decir, dominadas por los productores.
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-Fuentes publicasmedios de comunicacién, organizaciones de calificacion de
consumidores.

-Fuentes de experienciamanejo, examen y uso del producto (Kotler y
Armstrong, 1998; Recalde, s/f).

Por lo general, el consumidor recibe la mayor parte de la informacién acerca de

un producto de fuentes comerciales. Sin embargo, las fuentes mas afectivas tienden a
ser las personales. Las fuentes comerciales por lo comdn informan al comprador, pero
las fuentes personales evaltan los productos para el comprador (Kotler y Armstrong,
1998).

"I Evaluacion de opciones: es la forma en que el consumidor procesa la

informacidn para llegar a sus elecciones de marcas. En esta evaluacion se atraviesa
por varias etapas donde influye la “vision” que tiene el consumidor sobre el producto
(atributos del producto, creencias sobre su marca, etc.). La forma en la cual los
consumidores evalGan sus opciones de compra depende del consumidor individual y
de la situacion de compra especifica.

| Decision de compra. El consumidor califica las marcas y desarrolla intenciones

de compra, pero pueden intervenir dos factores. El primer factor, es la actitud de los
demas y el segundo son los factores situacionales inesperados. Por consiguiente, las
intenciones de comprar, no siempre tienen como resultado una eleccion real de
comprar.

| Conducta posterior a la compra: después de comprar el producto, el

consumidor experimenta cierto nivel de satisfaccion o de insatisfaccion. El trabajo de
los mercadologos, no termina cuando el producto se compra. La satisfaccion con el
producto afectara la conducta posterior. Un consumidor satisfecho es mas propenso a
volver a adquirir el producto la proxima vez y un consumidor insatisfecho intentara
reducir la desconformidad, por ejemplo, dejar4 de comprar el producto, dara malas
referencias sobre el mismo, se quejaran a la compafiia, entre otros (Kotler y
Armstrong, 1998; Ortellado, 2007).
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7. MATERIALES Y METODOS

7.1. Tipo de disefo

El presente trabajo se realiz6 desde una légica Cuantitativa, ya que las variables
expresaron resultados de caracter cuantitativo. La intervencion del investigador se
hace desde “afuera” del fendmeno, se establece una relacion sujeto-objeto en la que él
como sujeto investigador decide sobre qué investigar y como hacerlo, y en la que el
objeto (es decir, lo investigado) es un ente pasivo en el que se miden las variables
(Pineda et al, 1994; Sirvent,1995).

A Segun el control de las variables: Estuvo dirigido a estudiar i ¢ - mo o
Aic- mo l&stuac®mw de la variable en una poblacion y a dar respuesta a los
interrogantes. Busca describir situaciones y plantear posibles relaciones entre
variables.

A Segun la medicion de las variables: de corte transversal; el estudio se realizo
en un determinado momento, haciendo un “corte” en el tiempo.

A Segun el tipo de ocurrencia: retrospectivo ya que el investigador analizo
sobre hechos ocurridos en el pasado y presente.

Lugar donde se realiz6 el estudio: El Instituto “San José Adoratrices D-7 es un
establecimiento educativo publico mixto de gestién privada. Se encuentra ubicado en
la zona centro de la ciudad de Concordia, provincia de Entre Rios. Durante el afio
2008 tuvo una matricula de 400 alumnos entre el nivel EGB 3 y Polimodal. Los

cursos se encuentran por divisiones: “A” y “B” en solo turno, mafana.

A Universo: Todos los adolescentes de entre 12 y 18 afios de ambos sexos, que
concurrieron al Instituto “San José Adoratrices” division “B” de la ciudad de
Concordia, durante el segundo semestre del afio 2008.

A Unidades de andlisis: cada adolescente de sexo masculino o femenino de 12 a
18 afios de edad, que concurri6 al Instituto “San José Adoratrices” division “B” de la
ciudad de Concordia, que consuma 0 no barritas de cereal durante el segundo

semestre del afio 2008.
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7. 2. Seleccién de casos.

¢ Muestreo: fue de tipo no probabilistico o “muestreo por conveniencia”.
¢ Muestra: quedd constituida por 60 alumnos de ambos sexos y entre 12 y 18
afos de edad.

¢ Criterios de inclusién: se seleccionaron adolescentes entre 12 y 18 afios de
edad que consumian o no barritas de cereal y que concurrieron al Instituto “San José
Adoratrices” de la ciudad de Concordia, en el segundo semestre del afio 2008.

¢ Criterios de exclusion: jovenes menores de 12 afios 0 mayores de 18 afios de
edad, aquellos adolescentes que se negaron a realizar la encuesta o hayan estado

ausentes al momento de la misma.

7. 3. Métodos de recoleccion de la informacion empirica.

Se efectué una investigacion exploratoria previa, a través de una encuesta
realizada a 60 alumnos, entre los cursos de 7°, 8° 9° de EGB3 y 1° 2°y 3° de
Polimodal del turno manana del Instituto “San José” con el objetivo de conocer l0s
habitos de consumo sobre las barritas de cereal, sus caracteristicas y composicion,
como también las razones por las cuales los jovenes las eligen para su alimentacion.
También se realiz6 una revision bibliografica para profundizar conceptos relacionados
a la problematica a tratar.

La fuente de recoleccion de datos primaria fue la encuesta, la que permitio
obtener informacion de los sujetos de estudio. La técnica utilizada fue de un
Cuestionario de preguntas cerradas o estructuradas, con algunas de respuesta multiple
y otras simples. En el caso de las preguntas N° 2, 3, 5y 6 los jovenes encuestados
tuvieron libertad de responder por una o mas opciones segun su criterio (VER
ANEXO 1).

El cuestionario formulado se sometié a una evaluacion previa, como modo de
comprobar la claridad de las preguntas formuladas y la aceptabilidad del mismo. A
partir de esta evaluacion se hicieron los ajustes necesarios y se prosiguio a la

realizacion de la encuesta definitiva.

7. 4. Andlisis de la informacion recolectada.

La edicion, carga y analisis de los datos se realizd con la aplicacion de planillas

electronicas de Microsoft Word® y Excel® versidn 2003 para Windows XP.
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Los datos se expresaron a través de frecuencias absolutas, las cuales indicaron el
namero absoluto de unidades que corresponden a cada variable, frecuencias relativas
0 proporciones, es decir, la razén entre la frecuencia absoluta de cada categoria de la
variable y la frecuencia total de casos para todas las categorias de esta variable y

porcentajes con respecto a 100 unidades de analisis.

7. 5. Definicion de términos y operacionalizacién de Variables.

Las variables en estudio corresponden a una escala de medicion nominal del tipo

polindmica.

1) Conocimientos de los adolescentes acerca de las barritas de cereal.

2) Razones de compra.
Definicion y categorizacion:

1) Conocimientos acerca de las barritas de cereal: se refiere a los conceptos,
ideas o significado que los consumidores adolescentes le asignan a las barritas de
cereal como para incorporarlas en su alimentacion. Esto incluye: a qué categoria
de alimento consideran que pertenece, que variedades o tipos existen en el
mercado y que ingredientes principales las componen. Con estas tres dimensiones

se establece un criterio de clasificacion del conocimiento en niveles.

2) Razones de compra de los adolescentes consumidores de barritas de cereal: es
el proceso de decisién o motivo de compra y la accion que los individuos realizan
cuando evallan, adquieren, usan o consumen bienes y servicios para satisfacer sus
necesidades. Se indago sobre las razones que llevan a la eleccién del producto, la
frecuencia de compra del mismo y se pretende establecer que agentes influyen en

la decision de su adquisicion.
Variables de control:

= Género: femenino y masculino
= Nivel de escolaridad:
-7°8° 9°EGB 3

-27-



Conocimientos y Razones de Compra de Barritas de Cereal
en Adolescentes entre 12 y 18 Afios de la Ciudad de Concordia. Teresita J. Roman

- 10, 2° 3° Polimodal

7. 5. Criterios de clasificacion del conocimiento acerca de las Barritas de cereal.

Para determinar el nivel de conocimiento de la poblacion estudiada, se lo
clasificd en cuatro diferentes categorias: MUY BUENO, BUENO, REGULAR vy
MALO seguln las opciones contestadas correctamente en las encuestas realizadas.

Criterios de clasificacion:

MUY BUENO: Cuando los encuestados respondieron correctamente todas las
preguntas (tres) referidas al conocimientos en relacién a barritas de cereal.

BUENO: Cuando los encuestados respondieron correctamente dos de las preguntas
referidas al conocimiento acerca de las barritas de cereal.

REGULAR: Cuando los encuestados respondieron correctamente una de las preguntas
referidas al conocimiento acerca de las barritas de cereal.

MALO: Cuando los encuestados no respondieron correctamente ninguna de las
preguntas referidas al conocimiento acerca de las barritas de cereal.
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8. RESULTADOS

De la encuesta realizada a los estudiantes se obtuvieron los siguientes
resultados: la poblacién estudiada estuvo representada por un 53% (n=48) de
adolescentes del género femenino y un 47% (n=12) del masculino y los niveles de
escolaridad EGB 3 y Polimodal con igual cantidad de alumnos 16,7% (n=10).

8. 1. Acerca del conocimiento sobre el concepto, composicion y tipos de barritas
de cereal:

La mayoria de los encuestados 80% (n=48) considera que las barritas de cereal
son un alimento que brinda un beneficio adicional a la salud, tal como es considerado
por el ANMAT vy en esta investigacion.

Hubiera sido de esperar que un mayor porcentaje de los encuestados pensara
que las barritas de cereal son una golosina, ya que este tipo de producto se
comercializa en forma corriente en los kioscos, sin embargo no fue asi. Esto podria
estar asociado al hecho de que también se expenden en comercios relacionados con la
salud como farmacias y dietéticas, o a la asociacion directa entre los compuestos que
componen las barritas de cereal con beneficios para la salud, como seria el caso de la
fibra dietaria a la que se le ha dedicado un espacio relevante en la comunicacion

masiva.

10% 3% 7%

80%

O Golosina

@ Alimento que brinda un beneficio adicional a la salud
O Alimento natural

O3 Otra

Fuente: Elaboracion propia.
Gréfico 1: Distribucién porcentual segin conocimiento sobre el concepto de barritas de

cereal de | os alumnos encuestados entre

JoscAdor atriceso de | a ciudad de Concor di
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Se observd desconocimiento en los adolescentes con respecto a los
ingredientes principales que contienen las barritas de cereal. Los componentes
reconocidos como principales fueron las proteinas (n=43), vitaminas, minerales
(n=37) y fibras (n=36). Estos en realidad, se encuentran en menor proporcion, siendo
los glucidos y las grasas los ingredientes mayoritarios de las barritas. Es probable que
estos conceptos erroneos puedan estar ligados a que a través de los envoltorios y los
medios de comunicacion masiva, se resaltan compuestos agregados por la industria
remarcando los “beneficios” que estos producen al organismo. Eso haria que estos

productos se relacionen directamente con la salud y la estética.

Fibras | 25%

Vitaminas y Minerales |24%

Grasas Trans 5%

Grasas | |5%

Proteinas | 29 %
Glucidos o Azucares 12%

0 10 20 30 40
Porcentaje (%)

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 2: Distribucién porcentual acerca del conocimiento sobre los ingredientes

principales que componen a las barritas de cereal de los alumnos entre 12 y 18 afios, del

Il nstitutoon8ani des® Ad | a ciudad de Concordi a,
afio 2008.

En cuanto a las nociones sobre las variedades o tipos de barritas de cereal
conocidas por los adolescentes, las con fibras (n=54) y las light (n=53), se
encontraron en primer lugar y en igual proporcion, seguidas por las fortificadas con
vitaminas y minerales (n=48) y las tradicionales (n=36) con una pequefia diferencia.
Tal como lo expuesto anteriormente, los atributos “li g ht 0, yvifi braso

Avitami nas , entre otrbsnsenrloa inds desiacados en los envoltorios de

estos productos de manera publicitaria.
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Cabe destacar también que todos los encuestados respondieron conocer por lo
menos tres de las variedades comercializadas propuestas como opciones para

seleccionar en la encuesta.

23% 20%

O Con fibras
7% 11% O Fortificadas
O Tradicionales

B Saborizadas
O Otras

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 3: Distribucién porcentual segin el conocimiento sobre los tipos de barritas de

cereal existentes en el mercado que poseen los alumnos encuestados entre 12 y 18 afios, que
concurrieron al AdostittutcesdSae Jas®iudad de
segundo semestre del afio 2008

En cuanto al criterio de clasificacion del conocimiento, se observéd que mas de
la mitad de los adolescentes encuestados 70% (n=42) posee un nivel regular sobre las
barritas de cereal. Sélo tiene un nivel bueno el 12% (n=7) y el malo 18% (n=11),

Ninguno demostrdé un conocimiento muy bueno acerca de las mismas.
8. 2. Acerca de las razones de compra

La mayor parte de los adolescentes encuestados 77% (n=46) compra barritas
de cereal para su consumo. La razon principal de éstas fue porigust o o sabor
(n=34), seguida por la razén “porque reponen energiad (n=24). El precio o la marca

suponen no ser un motivo importante para la adquisicion de este producto.
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40%

Porcentaje %

Gusto o Ayudan aPrécticas Reponen Precio Marca  Qtra
sabor  perder de llevar energia
peso

Razones de compra

Fuente: Elaboracion propia
Gréfico 4: Distribucion porcentual segun razones de compra de los alumnos entre 12y 18
anos,dell nstituto ASan Jos® Adoratriceso de | a ci
semestre del afio 2008

Con respecto a las fuentes de influencia sobre la decision de compra de
barritas de cereal, el mayor porcentaje 36% (n=25) manifestd no recibirla ni por parte
de amigos, familiares, profesionales de la salud ni comerciales. Sin embargo esta
influencia podria estar en forma no conciente, suceso que este trabajo no podria
comprobar. Sin embargo, el 31% (n=22) declar6 que amigos o familiares
intervinieron en la decision de compra asi como los medios de comunicacién masiva
para el 19% (n=14).

Un pequefio porcentaje manifestd a fuentes profesionales como Médicos o
Nutricionistas 7% (n=5).

La frecuencia de compra semanal de barritas de cereal de los adolescentes
encuestados es de una a dos veces por semana 62% (n=26). Sélo una minoria lo hace

diariamente 12% (n=5).

Luego de realizar la descripcion de cada variable por separado, se
establecieron relaciones entre las variables principales y las variables de control:
género y nivel de escolaridad de la poblacion encuestada. Ademas, se establecieron
relaciones con el nivel de conocimiento.

Cabe aclarar que, al efectuar el analisis entre las variables principales y la
variable de control “nivel de escolaridad”, considerado para cada curso por separado,
no se hallaron diferencias apreciables, por lo tanto éste se hizo en relacion a dos

grupos: EGB3 y Polimodal.
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8. 3. Conocimiento acerca de las barritas de cereal segun género y nivel de
escolaridad:

De la relacion entre el concepto de barritas de cereal y género de los alumnos
encuestados, no se encontraron diferencias. La mayor parte del femenino 75% (n=24)
asi como los del masculino 86% (n=24) consideraron que las barritas de cereal son un
alimento que brinda un beneficio adicional a la salud (Ver Tabla 1 en anexo N°2).

Tampoco se presentaron variaciones con respecto a los conocimientos
expresados acerca de las barritas y el nivel de escolaridad, donde el 75% (n=45)
respondid la misma opcidn (Ver Tabla 2, en anexo N°2).

Sobre el concepto acerca de los principales ingredientes que componen a las
barritas de cereal y la relacion entre ambos géneros se encontré que, los tres
compuestos nombrados en forma mayoritaria fueron las proteinas 28,8% (n=43),
fibras 24,8% (n=37), vitaminas y minerales 24,2% (n=36). De este andlisis de
variables se puede ver que no existe relacion entre el género y los conocimientos en
relacion a los ingredientes que suponen ser principales de las barritas segin lo
respondido por los alumnos. (Ver Tabla 3, en anexo N°2).

Sin embargo para los niveles de escolaridad EGB 3 y Polimodal las diferencias
se encontraron en la cantidad del componente y no asi en el tipo de éste.

Para EGB 3, el mayor ingrediente corresponde a las proteinas (n=27), en
segundo lugar a vitaminas y minerales (n=22) y como tercer compuesto las fibras
(n=15), mientras que para Polimodal, este Ultimo ingrediente, es el de mayor cantidad
(n=22), segun lo respondido por los encuestados y se representa en el grafico 4.

Es importante destacar que tanto para el género como para el nivel de
escolaridad, los glucidos y las grasas, no fueron reconocidos como ingredientes

mayoritarios.
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34%

Porcentaje %

6%

EGB 3 Polimodal
O Proteinas W Fibras O Vitaminas y Minerales
B Gldacidos B Grasas O Grasas trans

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 5: Distribucion porcentual acerca de los ingredientes principales que componen las

barritas de cereal segin nivel de escolaridad EGB 3 y Polimodal de los alumnos

encuestados entre 12 y 18 afos del I nstituto fASan Jos®
Concordia, durante el segundo semestre del afio 2008.

En cuanto al conocimiento sobre los tipos de barritas de cereal existentes en el
mercado, segun género y nivel de escolaridad se pudo observar que, no existe relacion
entre éstos y dicho conocimiento ya que no se encontré diferencias entre los
resultados. Las variedades mas conocidas, segin género, fueron Con fibras 23,5%
(n=55) y Light 23,5% (n=55) en igual proporciéon y con un menor porcentaje las
fortificadas con vitaminas y minerales 19,2% (n=45). También, segin nivel de
escolaridad, las mas conocidas fueron Con fibras 23,3% (n=54), light 53% (n=53) y

fortificadas con vitaminas y minerales 20,1% (n=48) (Ver Tabla 4 y 5, en Anexo N°2).

Segun el criterio de nivel de conocimiento y la relacion con el género y nivel
de escolaridad tampoco se hallaron diferencias entre los resultados. EI nivel de
conocimiento regular prevalece segun el género (Ver tablas 6 y 7, Anexo N°2).

Del analisis entre la clasificacion del conocimiento y las razones de compra de
los adolescentes se observo que prevalece un nivel regular para todos los motivos de
compra, principalmente para los que las consumen por gusto o sabor. Sin embargo un
nivel de conocimiento bueno se encontrd para los que eligieron la opcién “porque

reponenenerg2 ayi ayudan a perder pesoo
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Razones dgq Por gustoo | Ayudan a Practicas de | Reponen
. TOTAL
ompra| sabor perder peso | llevar energia
N/ de o o o o o o o o o o

conocimie N %) N Yo N %) N %) N Yo
Muy Bueno |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bueno 5 151 |4 40 1 20 6 25 16 22,2
Regular 23 69,7 |6 60 4 80 15 62,5 |48 66,7
Malo 5 151 (O 0 0 0 3 125 |8 11,1
TOTAL 33 100 |10 100 |5 100 |24 100 |72 100

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 8: Distribucion porcentual acerca del nivel de conocimiento segun las razones de
compra de |l os alumnos encuestados entre 12 vy
Jos® Adoratriceso de |l a ciudad de Concordia, d

Al establecer una relacion entre los niveles de conocimiento y la fuentes de
influencia para la compra de barritas de cereal (de los que manifestaron recibir dicha
influencia) se observd que, para el nivel de conocimiento regular y malo la
recomendacion se efectué por parte de “amigos o familiareso y de los “medios de
comunicacion masivao. Ademas, los que obtuvieron un conocimiento bueno sobre las
barritas revelaron la recomendacion por parte de profesionales de la salud como

Médicos o Nutricionistas.

fluencia en la Amigos, Medios de Médico,
N L L T TOTAL
decision dgl  Familiares comunicacion Nutricionista

ompra
Nivel de No % N° % Ne % N° %
conocimiento
Muy bueno 0 0 0 0 0 0 0 0
Bueno 1 5,9 0 0 3 50 4 111
Regular 13 76,5 11 84,6 2 33,3 26 72,2
Malo 3 17,6 2 154 1 16,7 6 16,7
TOTAL 17 100 13 100 6 100 36 100

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 9: Distribucion porcentual acerca del nivel de conocimiento y fuentes de influencia

para la decision de compra de barritas de cereal de los alumnos entre 12 y 18 afios, que
concurrieron al Inst i t ut o ASan Jos® Adoratriceso de
segundo semestre del afio 2008

8. 3. Razones de compra:

Del andlisis del género con las principales razones de compra y las fuentes de
influencia para la misma, se pudo observar que segin el género femenino, la razon
principal ademas de por el “gusto o saboro fue “porque ayudan a perder peso” y se
evidencia una influencia para su compra de los medios comunicacion masiva (n=4).
Esto demuestra la repercusion que tienen estos sobre los adolescentes, principalmente
sobre las mujeres. Es importante destacar ya que la adolescencia, principalmente en la
poblacién femenina, constituye una etapa donde prevalece la preocupacion por la
imagen corporal. Sin embargo, para el género masculino, los medios de comunicacion
influyen sobre la razon fireponen energiaod y no asi sobre la pérdida de peso (n=4).

Ademas, la recomendacion proveniente de profesionales influye mas sobre el

género femenino y se lo relaciona con reposicion de energia.
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Masc 33% . 50% 17%

Fem 29% - 57% 0%

Masc 38% . 50% | 13%

Masc 36% . 45% | 18%

S T

T T T T T T T T T
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Médico /
Nutricionista
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comunicacion
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Porcentaje % @ Por gusto o sabor
B Ayudan a bajar de pest
O Reponen energia
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Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 6: Distribucién porcentual de las principales razones de compra de barritas de

cereal segun las fuentes de influencia y el género de los alumnos encuestado entre 12 y 18

afos del I nstituts®d fM*an aJ ocsi® dAado rdaet rGacrec or di a,
semestre del afio 2008.

Segun los niveles de escolaridad y la relacion de estos con las razones de
compra y fuentes de influencia para la compra del producto se observé que los medios
de comunicacion influyen en los adolescentes de Polimodal y sobre la razén porque

ayudan a perder peso.
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Fuente: Elaboracién propia.

Gréfico 7: Distribucion porcentual sobre las principales razones de compra de barritas de
cereal segun las fuentes de influencia y nivel de escolaridad de los alumnos entre 12 y 18

afYos del Il nstituto nSan Jos® Adoratriceso de

semestre del afio 2008.

Cabe destacar que (n=25) de los alumnos encuestados no respondieron esta
pregunta, ya que consideraron no recibir influencia de ningln tipo para la decision de
compra de barritas de cereal.

Acerca de la relacién entre las razones de compra y los ingredientes
principales se pudo ver que, para la opcion “por que ayudan loa
componentes primordiales de las barritas son las proteinas y las fibras con un 32%
(n=8). Para los que las compran porque freponen energiad consideran como
ingrediente principal a las proteinas con un 32% (n=20). Estos conceptos son
importantes destacar ya que expone una relacion erronea entre estos ingredientes de
las barritas y las funciones de los mismos en nuestro organismo.

El 3% (n=6) de los alumnos encuestados no respondieron la pregunta acerca

de las razones de consumo.
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gredientes . ) Grasas | Vitam. y )
Pxgcipales| Glucidos | Proteinas | Grasas . Fibras | TOTAL
trans | minerales

Razonesde Ne° % Ne° % N° 94 N° Op Ne° % N° 04 Ne° %
compra
Por gusto o

13 52 (25 39,1|6 545|6 60 (20 42523 411|193 437
sabor
Ayudan a
) 3 12 |8 1251 91 |0 O 5 106 (8 143|125 11,7
bajar peso
Préacticas

2 8 6 94 |1 91 |1 10 |1 21 |6 10,7|17 8
de llevar
Reponen

6 24 120 312(2 1822 20 |16 34 |15 26861 28,6
energia
Otra 1 4 5 78 |1 91 |1 10 |5 106 (4 71 |17 8
TOTAL 25 10064 100 ({11 100 |10 100 (47 100 |56 100 [213 100

Fuente Elaboracion propia.

Tabla 10: Distribucién porcentual acerca de las razones de compra segln ingredientes

principales que componen a las barritas segun los alumnos entre 12 y 18 afios, del Instituto

AiSan Jos® Adoratriceso de | a ci madti@deladoe Concor
2008.
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9. CONCLUSIONES Y DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio realizado permitié abordar las nociones, saberes, e informacion que
poseen un grupo de adolescentes sobre las barritas de cereal y las razones por las que
las incluyen en su alimentacion.

Para el desarrollo de este trabajo se realizaron 60 encuestas, en adolescentes de
ambos géneros de entre 12 y 18 afios que concurrieron durante el segundo semestre del
2008 al Instituto “San José Adoratrices” de la cuidad de Concordia, Entre Rios.

Al obtener los resultados, la poblacion fue categorizada por género, nivel de
instruccion y nivel de conocimiento. Con respecto al género la muestra estuvo
constituida con un predominio del femenino y para los niveles de escolaridad todos
estuvieron constituidos con igual cantidad de alumnos.

Del analisis de los resultados obtenidos se puede concluir que la mayoria de la
poblacion encuestada (77%) adquiere regularmente barras de cereales en forma poco
frecuente (una o dos veces por semana), e independientemente del género y del nivel
de escolaridad, tiene el concepto de que este producto es “un alimento que beneficia a
la salud”, pero desconoce los fundamentos de esta afirmacion. La autora de este
trabajo respeta a la categorizacion dada por el ANMAT, que especifica a las barritas
de cereal como tales. Asi que, a dicha nocion, se la ha estimado como correcta, pero
se deben tener en cuenta algunas consideraciones. Una de ellas es la gran variedad
del producto que se presenta en el mercado, que hace que su composicidén sea muy
variable en cuanto a la cantidad y calidad de los nutrientes que lo forman un alimento
funcional, como es el caso de la fibra dietaria. Otra, es el hecho que, al desconocer
los encuestados los motivos por el cual se lo considera un alimento beneficioso para la
salud, puede traer aparejado el inconveniente de un consumo incorrecto del mismo,
especialmente al no poder reconocer que el componente mayoritario del producto son
los glucidos. Esto puede llevar a que personas con patologias metabdlicas, como la
diabetes, o intestinales como colon irritable o diverticulos, consuman barras que no
posean un contenido reducido de azlcares simples o contengan una cantidad excesiva
de fibras, respectivamente. En otro sentido, el desconocimiento del aporte de
nutrientes del alimento, hace que se pueda llegar a emplear como sustituto de comidas
principales, lo cual no es recomendable.

Al indagar sobre los ingredientes principales que componen a las barritas de

cereal, la mayoria manifesto a las proteinas como primer componente, y en segundo
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lugar a las fibras, vitaminas y minerales. Al establecer una relacion con las razones de
compra, se encontrd que la mayoria de los adolescentes manifestaron consumirlas por
gusto o sabor pudiendo concluir de esta manera que a la hora de la compra de barritas
de cereal no tienen en cuenta los ingredientes que las componen. Sélo una minoria de
los jovenes reconocio a los glucidos como ingrediente primordial de las barritas. Esto
también lleva a concluir que este nutriente no es reconocido por la poblacion
adolescente estudiada.

En cuanto a la pregunta sobre el conocimiento acerca de los diferentes tipos de
barritas de cereales comercializados no se encontraron diferencias entre géneros, ni
tampoco entre niveles de escolaridad, siendo en todos los casos las variedades mas
reconocidas las con fibras, light y fortificadas con vitaminas y minerales.

Con respecto a la influencia en la decision de compra del producto, es evidente
que ésta no proviene de personas idoneas que puedan aportar un conocimiento
cientificamente fundado, ya que la mayoria las consume por gusto o por influencia de
amigos y familiares. Aunque la influencia de los medios de comunicacion,
aparentemente es menor que las anteriores mencionadas, puede ser probable que la
“decision propia” y la recomendacion de “amigos y familiares”, proceda desde la
publicidad de manera no conciente, eventualidad que este trabajo no puede
comprobar. Ademas se evidenci6 que, la influencia de los medios de comunicacion
masiva interviene en forma diferente sobre los géneros, observandose que en las
mujeres la publicidad influye sobre la razén “ayudan a bajar de peso” y en cambio, en
los varones a la “reposicion de energia”. En contraposicion a lo expresado, los
encuestados compran barritas de cereal sin asociarlo en absoluto a una marca
comercial 0 a los ingredientes que las componen.

Al relacionar el nivel de conocimiento con las razones de compra se observo
que en general el conocimiento es regular y las compran por gusto o sabor. S6lo una
minoria posee un conocimiento bueno y las consume para reponer energia.

También del andlisis del nivel de conocimiento y las fuentes que influyen en la
decision de compra de estos productos se obtuvo que en relacion a los que poseen un
nivel de conocimiento regular y malo, recibieron influencia por parte de amigos o
familiares y medios de comunicacion masiva.

Como conclusion final se puede expresar que, en general el conocimiento que
la poblaciéon de adolescentes estudiada tiene sobre las barras de cereal, en forma

independiente del género, es escasa e infundada, ya que lo consideran un producto
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basicamente proteico y en consecuencia Util para reponer energia. Por este motivo, es
importante desde el lugar de agentes promotores de la salud, educar a los
consumidores en la revision de las etiquetas de los productos que van a consumir y
brindar informacion sobre los beneficios o perjuicios que determinados compuestos le
hacen a nuestra salud.

Asimismo es importante como futuros profesionales actualizarnos e
interiorizarnos en los productos nuevos que se comercializan para asi estar
correctamente capacitados para orientar y educar. Tampoco debemos descartar los
avances de la industria en cuanto a la tecnologia de alimentos, ya que brinda
productos con agregado de fibras, acidos grasos omega 9, o disminuidos en grasas,
colesterol, grasas trans o azUcares, por ejemplo, siendo estos una alternativa para

prevenir patologias.
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10. RECOMENDACIONES

Es muy necesario e importante proporcionar a los individuos, y principalmente
a los jovenes herramientas, que les permitan hacer una mejor seleccion de los
alimentos que tienen a su disposicién y puedan formar asi habitos alimentarios
saludables para su vida.

Una alimentacién adecuada, variada, completa y armoénica es el pilar
fundamental para el logro de una correcta salud y buena calidad de vida de la
poblacion general.

Es por esto que a partir de lo observado y concluido, y debido al gran interés de la
poblacién estudiada por adquirir conocimientos acerca de este tema, este trabajo propone
lo siguiente:

V Educar a la poblacion adolescente a través de charlas, talleres y elaborar
proyectos que puedan ser incluidos en instituciones educativas, para formar buenos
habitos alimentarios y evitar enfermedades futuras relacionadas con la alimentacion.

V Trabajar interdisciplinariamente con la industria alimentaria para la
elaboracion de productos mas saludables y con etiquetados claros, que faciliten la
comprension y eviten la confusién de los individuos, principalmente de los
adolescentes y nifios.

V' Aprovechar la concurrencia de la poblacion a instituciones, como lo es en este

caso las escuelas, para llevar a cabo acciones educativas de prevencion.
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12. ANEXO N° 1: Modelo de Encuesta.

ENCUESTA SOBRE CONOCIMIENTO Y CONSUMO DE BARRITAS DE

CEREAL
FECHA: ..., Ne° DE
CUESTIONARIO:.........
EDAD: ...
SEXO: - Masculino A
- Femenino A
ANO QUE CURSAS:

Marca con una cruz la o las opcionesjue correspondan:

1) ¢Qué pensas que son las “barritas de cereal”?

~

- Una golosina. A
- Un alimento que brinda un beneficio adicional a la salud. A

- Un alimento natural A
- Otra. A

2) ¢Conoces cudles son los ingredientes principales que contiene en su

composicion? Enuméralos en orden decreciente (de mayor cantidad a

menor cantidad).

- Gldcidos o azucares A
- Proteinas A
- Grasas A
- Grasas trans A
- Vitaminas y Minerales A
- Fibras A
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3) ¢Qué tipos de barritas conoces?

- Con fibras A
- Saborizadas: con frutas, yogur, chocolote, otros A
- Fortificadas con vitaminas y minerales A
- Tradicionales A
- Light A
- Otras A
4) ¢Compras barritas de cereal?
-Si A -No A
5) ¢Cual es la razon principal de tu compra?
- Por gusto o sabor A
- Porque ayudan a perder peso A
- Porque son practicas de llevar A
- Porque reponen energia A
- Por precio A
- Por la marca A
- Otra. A
6) ¢Alguien te las recomend6?
- Sl A - ¢Quién? - Amigos, familiares A

- Publicidad / Medios de comunicacion masiva
A

- Médico, Nutricionista A

- Otro

p>]

-NO A

7) ¢Cuantas veces en la semana las compras?

- Diariamente A
- 1 a 2 veces por semana. A
- 3 a 4 veces por semana. A
- 5 a 6 veces por semana. A

iiiMuchas Gracias por tu colaboracidén!!!
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12. ANEXO N°2: TABLA

- Tabla 1: Distribucién porcentual sobre el concepto de barritas de cereal segin género de

|l os alumnos encuestados entre 12 y 18
Adoratriceso de | a ci wseduaddserdestre delafio 20@8r d i a ,
Genero Femenino Masculino TOTAL
Concepto sobre barritas de ceré N° % Ne° % Ne %
Golosina 2 6,2 2 7,2 4 6,7

Alimento que brinda un beneficio
24 75 24 85,7 |48 80

adicional a la salud

Alimento natural 5 156 |1 3,5 6 10
Otra 1 3,2 1 35 2 3,3
TOTAL 32 100 28 100 60 100

Fuente: elaboracion propia.

- Tabla 2: Distribucion porcentual sobre concepto de barritas de cereal segin nivel de
escolaridad de los alumnos encuestados entre 12 y 18 afos, que concurrieron al Instituto

fiSan Jos® Adoratriceso de | a ciudad de
2008.
Nivel de EGB 3 POLIMODAL

edeglaridad 7° 8° 9° 10 90 30 TOTAL
Concept N° 9% [N° 9% |N° 9% |N° 9% |[N° % [N° % |[N° %
sobre BC
Golosina 1 10 {1 10 (0 O 1 10 (0 O 1 10 (4 6,7
Alimento que
beneficia a la 8 80 |6 60 [8 8 (9 9 |7 70 |7 70 |45 75

salud

Ali
Imento 1 103 302 201010 o |1 1202 20 |9 15
Natural

Otra o 0o |o o |o o |o o |2 201]0 o |2 33
TOTAL 10 100 |10 100|10 100|10 100|10 100|10 100|60 100

Fuente: elaboracion propia.
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- Tabla 3: Distribucién porcentual sobre el conocimiento de los ingredientes principales de
las barritas de cereal segin género de los alumnos encuestados entre 12 y 18 afios, que
concurrieron al Institut o fAiSan Jos® Adoratriceso de
segundo semestre del afio 2008.

Género Femenino Masculino TOTAL
Ingredientes primsipales No % N° % N° %
Glucidos 9 10,3 9 14,5 18 12,1
Proteinas 26 29,9 17 27,4 43 28,8
Grasas 5 5,7 3 4,8 8 54
Grasas trans 3 34 4 6,4 7 4,7
Vitaminas y Minerales 21 24,1 15 24,2 36 24,2
Fibras 23 26,4 14 22,6 37 24,8
TOTAL 87 100 62 100 149 100

Fuente: elaboracion propia.

- Tabla 4: Distribucion porcentual sobre los tipos de barritas de cereal conocidos en el
mercado segun género de los alumnos encuestados entre 12 y 18 afios, que concurrieron al

I nstituto ASan Jos® Adoratriceso de | a
afio 2008.

Género Femenino Masculino TOTAL
Tipos de N° % N° % N° %
Con fibras 31 22,8 24 24,5 55 23,5
Light 32 23,5 23 23,5 55 23,5
Fortificadas 25 18,4 20 20,4 45 19,2
Tradicionales 25 18,4 15 15,3 40 17,0
Saborizadas 15 11,0 8 8,2 23 9,8
Otras 8 59 8 8,1 16 6,8
TOTAL 136 100 98 100 234 100

Fuente: elaboracion propia.
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- Tabla 5: Distribucion porcentual sobre los tipos de barritas de cereal conocidos en el
mercado segin nivel de escolaridad de los alumnos encuestados entre 12 y 18 afios, que

concurrieron al | nstsiot udew INBani Wbhasd® dAaloCabcorc
segundo semestre del afio 2008.
ivel de esc. EGB 3 POLIMODAL
TOTAL
7° 80 9o 1° 20 3°
Tipos de N° 9% N° 9% N° 0p N° 9% N° 09p N° 9% N° Op

Con fibras 8 205(9 25 9 243110 25 10 22,78 235|544 235
Light 8 205(8 22219 243(10 25 9 205(9 265|533 23

Fortificadas |7 1797 1948 216|9 225|9 205(8 225]148 20,1
Tradicionales|8 205(4 1117 1894 10 8 182|5 14736 156
Saborizadas |4 1034 111(3 81 |4 10 |7 159|2 59 |24 104

Otras 4 10314 1111 27 |3 75 |1 23 (2 59 |15 65

TOTAL 39 100 |36 100 |37 100 |40 100 |44 100 |34 100 |230 100

Fuente: elaboracidn propia.

- Tabla 6: Distribucion porcentual del nivel de conocimiento sobre barritas de cereal segun
género de los alumnos entre 12y 18 afios,del Inst i t ut o AiSan Jos® Adoratri
de Concordia, durante el segundo semestre del afio 2008.

Genero Femenino Masculino TOTAL
Nivel
conocimiento N° % N° % N° %
Muy bueno 0 0 0 0 0 0
Bueno 3 9,4 4 14,3 7 11,7
Regular 23 71,9 19 67,8 42 70
Malo 6 18,7 5 17,8 11 18,3
TOTAL 32 100 28 100 60 100

Fuente: elaboracion propia.
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- Tabla 7: Distribucion porcentual sobre el nivel de conocimiento segin el nivel de
escolaridad de los alumnos entre 12 y 18 afios, del [
ciudad de Concordia, durante el segundo semestre del afio 2008.

nstituto ASamlaJos® Adc

Nivel de EGB 3 POLIMODAL
escolar. 70 g0 90 10 20 30 TOTAL
N° 9% |[N° 9% |N° 9% |[N° 9% |[N° 9% |[N° 9% |N° 9%

Nivel de
conocim.
Muy Bueno 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O
Bueno 3 30 1|2 20 |0 O 1 10 {1 10 (0O O 7 11,7
Regular 6 60 |4 40 |10 100(8 80 |6 60 |8 80 |42 70
Malo 1 10 |4 40 (0 O 1 10 ({3 30 (2 20 |11 18,3
TOTAL 10 100 |10 100|210 100 |10 100 |10 100 |10 100 |60 100
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