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Introduccion

Argentina produce alimentos en cantidad suficiente para alimentar a 442 millones de
personas. Sin embargo, se encuentra en un estadio avanzado de transicion nutricional.
Monotonia alimentaria, alta dependencia de pocos productos basicos (trigo, carne
vacuna, aceite de girasol, papa) y escasa variedad de alimentos y comidas es un
denominador comun de la problematica alimentaria.

Mientras las guias alimentarias proponen que una amplia variedad de alimentos de alta
densidad de nutrientes constituyan un porcentaje cercano a un 80% de las calorias
totales requeridas, en la “mesa de los argentinos”, los alimentos de mayor densidad
caldrica y menor de nutrientes representan entre 3 y 4 de cada 10 calorias.

Entre las causas del problema de monotonia alimentaria no puede obviarse la ausencia
de una clara Politica Agroalimentaria que considere estratégicamente algunos cambios
necesarios en la dieta de la poblacion para prevenir o corregir problemas de salud
nutricional. El resultado es la persistencia de brechas alimentarias, entendidas como la
diferencia entre el consumo y la recomendacion de alimentos (en este trabajo los de alta
densidad de nutrientes o buena calidad nutricional), no solo en la alimentacién de

hogares pobres sino en forma mas extendida, en “la mesa de los argentinos”.

Objetivo General
Determinar las brechas de consumo de alimentos de buen perfil nutricional en la dieta

media de los argentinos y discutir posibles propuestas de politicas publicas



Objetivos Especificos

1.- Determinar las brechas de consumo de los alimentos de mejor perfil o densidad
nutricional

2.- Determinar los incrementos necesarios en el consumo de los alimentos con brechas
de consumo negativas y su impacto del incremento en el precio de una canasta bésica
alimentaria saludable

3.- Identificar y discutir medidas o instrumentos de politicas que favorezcan una

disminucién de las brechas negativas

Material y Métodos

Se desarroll6 un modelo de dieta saludable (armonizando lineamientos de las Guias
alimentarias argentinas y americanas y el Codigo Alimentario) contra el cual se
compararon los resultados de cinco estudios alimentarios en nifios, escolares, mujeres,
hogares y la disponibilidad nacional (datos de la Encuesta Nacional de Nutricion,
encuestas de CESNI, Hojas de Balance de Alimentos e informacion de la Encuesta
Nacional de Gasto de Hogares ENGHO 2004-2005). Asi se establecieron las brechas de
consumo en los grupos de alimentos de mayor densidad de nutrientes. Se elabor6é una
Canasta Basica Alimentaria Saludable (CBAS) y se determin6 su costo en una muestra
de comercios de la Ciudad de Buenos Aires, comparandolo con el costo de la Canasta

Basica de Alimentos (CBA) del Indec.

Resultados

Los consumos de leche, hortalizas, frutas, carne porcina, pescado y aceites presentan
brechas negativas en todos los estudios analizados. Inversamente, el consumo de carne
vacuna tiene brecha positiva, aun en el caso de los nifios pequenos. Considerando el
conjunto de categorias con brechas negativas de consumo, la brecha es del 58%. En el
caso de hogares pobres, asciende a 65%.

En el caso de los aceites como extremo y los lacteos, una proporcion muy significativa
de sus brechas totales (88% y casi el 50% respectivamente) se concentra en hogares
pobres, mientras que en los casos de pescado, hortalizas y frutas las brechas son mas

homogéneas entre segmentos sociales.



Tabla 1: Brechas alimentarias, en porciones diarias

Categorias | Brechas segun diferentes consumos (o disponibilidad)
de Nifios | Escolares | Mujeres | Hogar Hogar | HBA
Alimentos | 2a5 promedio | pobre 2005

Afios
Leche, -0,5 -1 -2 -1 -1,5 -0,5
yogur y
quesos
Hortalizas -2,5 -3,5 -3,5 -3,5 -3,5 -3,5
Frutas -1,5 -2 -2,5 -2 -1,5 -1,5
Cereales, -0,5 -1 -0,5 0 0,5
harinas 'y

4

legumbres
Pan -0,5 0,5 0 1,5 1,5
Carne 0,5 0,6 0,1 1,6 1,6 2,1
vacuna
Carne -0,29 -0,1 -0,1 0 -0,57 0
aviar
Carne -0,14 -0,29 -0,29 -0,29 -0,29 | -0,29
porcina
Pescado -0,14 -0,29 -0,29 -0,29 -0,29 | -0,29
Aceites -0,5 -1 -1 -0,5 -1 0,5

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 2 y sobre la base de la encuesta de hogares (ENGHO) se presenta el
incremento necesario para cerrar las brechas alimentarias del adulto equivalente

(promedio de los hogares)

Tabla 2: Incrementos requeridos para cubrir las brechas alimentarias del adulto
equivalente (hogares promedio), en porciones y en unidades de peso o volumen

Categorias de | Brecha en | Brecha en gr o | Brecha en kg

alimentos porciones cc diarios por | o It por aio
diarias adulto por adulto

equivalente equivalente

Leche, yogur y -1 165 60

quesos

(expresado en

equivalente

leche)

Hortalizas -3,5 515 188

Frutas -2 275 100

Carne porcina -0,29 25 10

Pescado -0,29 25 10

Aceites -0,5 3 1

Fuente: elaboracion propia



Para evaluar el impacto econémico del cierre de las brechas de consumo de alimentos
de alta densidad de nutrientes, se construyd y determin el precio de una Canasta Bésica
Alimentaria Saludable. El costo (junio 2009) es de $ 415 por mes por adulto

equivalente, casi tres veces mas que el valor oficial de la CBA. (grafico 1).

Grafico 1: Impacto econémico de una dieta saludable
($ por adulto equivalente por mes)
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Conclusiones y Discusion

Se concluye en la existencia de brechas de consumo importantes en la mayoria de
grupos de alimentos de alta densidad de nutrientes; por el contrario una brecha positiva
(exceso) en el consumo de carne vacuna (de preferencia no magra) y alimentos de alta
densidad calorica y un mix inadecuado de aceites en términos de la relacion entre acidos
grasos omega6:omega3.

El impacto econdémico de incrementar los consumos deficitarios y progresar hacia una
dieta mas saludable es muy significativo, practicamente triplica el costo de la canasta
basica oficial.

La Politica Alimentaria y Nutricional argentina enfrenta el complejo desafio de superar
las condiciones de inseguridad alimentaria, pero generando un salto cualitativo hacia

una dieta mas saludable; asegurando en los hogares pobres ingresos adecuados a tal



canasta, a través de instrumentos eficientes y transparentes (una tarjeta alimentaria que
habilite compras o descuentos importantes en productos seleccionados con sentido
nutricional es una opcion); ofreciendo claras seiales de largo plazo al sector productivo
en el sentido de la previsibilidad de las inversiones que agreguen valor -también
nutricional- y contribuyan a cerrar brechas de consumo; y educando para una mejora

cualitativa de la alimentacion a toda la poblacion, no solo a los hogares pobres.
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