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Desde hace 100 dias, la Argentina se encuentrédpegd medio de un enfrentamiento
gue pocas naciones del mundo entienden.

Un pais que es capaz de producir alimentos paranditthes de personas. Uno de los
pocos paises que esta en inmejorables condici@maspastecer al mundo de alimentos
en un momento historico en que la demanda globakespcionalmente alta. Uno de
los pocos paises cuyo su sector agroalimentaricddraostrado vocacion por la
innovacion y la calidad de los alimentos que predu@xporta, aun en medio de una
alta presion impositiva y fuertes distorsiones learecionamiento del mercado.

Ese mismo pais discute desde hace cien dias nyeWwsrtes desincentivos a la
produccion agropecuaria. Mientras observa cémoeciec pobreza, el riesgo de
inseguridad alimentaria y la necesidad de politiaastenciales en su poblacion.
Mientras observa como la inflacion en alimentosna@ade manera sostenida, aunque
las estadisticas oficiales fuertemente manipulaagguen.

En la actualidad no menos de un tercio de la paliag 40% de los nifios han caido
nuevamente por debajo de la linea de pobreza.

En un momento delicado para la Nacion, parece adoegepasar algunas cuestiones

claves del concepto de Seguridad Alimentaria y ikiotral.

Desde sus origenes en la década del 60 el misnuw facorporando progresivamente
diferentes dimensiones de analisis conforme laigromamica de la problematica

alimentaria reconocia distintos paradigmas.
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En sus inicios, Seguridad Alimentaria era sindnghegpoliticas vinculadas al aumento
de la produccion y la productividad agroalimentanaun renovado intento por asegurar
flujos de alimentos suficientes y regulares.

En los afios “80, torn6 hacia el problema del aceesonomico- a los alimentos. Este
momento fue coincidente con el paradigma de ddsiartr calorico-proteica -el
“hambre”- y el auge de programas de distribuciGeala de alimentos a la poblacion
pobre. Luego, ya en los "90 el concepto de “hamfue’progresivamente reemplazado
por el de desnutricion “oculta”, denominacion geeilven ciertas manifestaciones de
carencias de micronutrientes que no necesariammnteeflejan en un cuadro de
desnutricién caldrico-proteica. Las personas, adbrgs, no necesariamente comen
poco pero si mal, de forma tal que las manifest@siale hambre agudo son menores
que otras formas de malnutricion: la talla disndiauen los nifios, diferentes carencias
de nutrientes esenciales y -mas recientementebet|geso y obesidad.

Ya en los afios actuales, Argentina comparte urdet®ia que se ha globalizado. En la
region latinoamericana, desde los “60 pero en edpat los Ultimos 20 afios aumentd
un 15% la disponibilidad per capita de caloriasacficamente se duplicé el nimero de
paises con mas de 2500 calorias diarias por persona

La Encuesta Nacional de Nutricion (Ministerio déuBSade la Nacion, 2006) consolidd
y corroboré resultados de estudios previos: ensnfemuerios el exceso de peso triplica
0 mas la frecuencia de bajo peso y baja talla. Mg muchos nifios con exceso de
peso y aparentemente sanos tienen baja talla, anpemdeficiencia de hierro o ingestas
insuficientes de calcio, vitamina C o algunos agidmasos esenciales (por ejemplo los
de la familia omega 3). En la poblacién escolargosblemas son los mismos -con
excepcion de la anemia-, de forma tal que la nd&ath poblacién que llega a la adultez
continla con sobrepeso u obesidad y sus enfermedealacionadas (diabetes,

hipertension, enfermedad cardiovascular, entresptra

La problematica nutricional argentina es clara esi@gn de un proceso avanzado de
transicion nutricional: sobran calorias y protejeso en una dieta con un estandar de
calidad que debe mejorar.

La monotonia que caracteriza al patron alimentgentino es causa comun y el punto

de union entre las deficiencias y la obesidad. N e 25 alimentos concentran el

90% de las calorias consumidas. La canasta argaifrutas y verduras es por demas

limitada; la integran no mas de 5 o 6 productoso @nto sucede con lacteos y carnes,



fuertemente concentradas en las de origen vacurest® incluye muchos derivados
refinados de cereales, pan y azucares y grasasdasiaa los alimentos. Un caso
particular es el del tercio de la poblacion y més40% de los nifios que viven en la
pobreza. Entre un 15% y una cuarta parte de suealanion diaria se origina en
programas y subsidios provenientes de los numerpsogramas alimentarios. Sin
embargo, la mitad de la comida que se distribuygribmye al aumento de la obesidad
en la pobreza. Con la mitad de calorias pero comejor perfil de nutrientes esenciales
disminuiria el sobrepeso en nifilos pobres a la uezmgjorarian sus deficiencias.

El mejoramiento de la calidad o perfil nutriciort las politicas nutricionales es por
demas necesario en la ventana biologica del embarbos primeros tres afios de vida,
momento en que ocurren el crecimiento, desarrolignitivo y formacion de la
conducta alimentaria mas relevantes de toda la Mdaho mas que en la edad escolar
o adulta.

La necesidad de mejorar la calidad de las intefeaps nutricionales es ademas una
oportunidad para focalizar los actuales cuantisstisidios que llegan al conjunto de la
poblacion. Por ejemplo a través de la implementacié tarjetas alimentarias para

hogares en situacion de riesgo de inseguridad alaria.

Una politica de subsidios focalizados -en reemplazotras formas de asistencia
alimentaria- implicaria el equivalente a no mak1d&o de las estimacion (2008) de
retenciones a las exportaciones del sector. Un anque por otra parte ya se esta

invirtiendo en programas de dudoso impacto nutmaio

Esta primera clave de la Seguridad Alimentaria iNiginal, orientada hacia la
necesidad de mejores intervenciones, se relacgraas con las politicas de control de
la inflacién y el exceso de intervencion del estaddos mercados agroalimentarios. La
focalizacion de subsidios es una estrategia qumifea conciliar la necesidad de
mejores precios y politicas compensatorias a gsierégs lo necesitan con los intereses

del sector agroalimentario por capturar el valaregado por su mayor competitividad.

Una segunda cuestion vinculada con la Seguridadnektaria Nutricional es la
educacion para una mejor alimentacion.

Volvemos en este punto a la cuestion de la monatelipatron alimentario argentino.



Una alimentacion saludable es diversificada y &fica de una alimentacion variada se
asocia con el concepto de consumo responsableieEh@ representa solo una cuestion
de salud sino una mirada estratégica de la ecoraimiantaria, en el terreno familiar y
en el mercado en su conjunto.

La rigidez en el consumo de carnes y en la camlgsteutas y verduras o el escaso uso
de soja en la alimentacion humana hace que losscit# oferta de los pocos productos
tipicos que conforman la canasta alimentaria ingmactke manera significativa en el
indice de precios. Resultando no solo en desbqgodi alimentarios sino en
oportunidades desaprovechadas en el contexto dtea®lde consumo responsable ante
el dilema de la inflacion.

Una politica de educacion para una mejor alimedtadeberia ser considerada una
responsabilidad conjunta del Estado y el sectavadignentario, como una contribucion
a la vez estratégica para promover en la sociedanajor conocimiento y valoracion

del aporte del sector a la economia y a la saluatycion de la Argentina y el mundo.

Para terminar, hablar de Seguridad Alimentaria isiotral en los tiempos actuales no
puede eludir la situaciébn que ya se caracterizaocama nueva crisis de seguridad
alimentaria global.

El alza en los precios internacionales de alimeneébscrecimiento sostenido de la
demanda por alimentos de las economias asiatitadesarrollo del mercado de
biocombustibles o el impacto del cambio climatiom silgunas de las cuestiones que
estan en la agenda.

Cabe quizé una ultima reflexion. El enorme saltalitativo en la competitividad del
sector agroalimentario, el tamafio marginal del aswaloméstico de alimentos (menor
al 15%) en relacion a la capacidad productivadeshkfio, mucho menor adn, de asistir
la alimentacién de hogares en situacion de inségdralimentaria (2% de la capacidad
productiva para garantizar la totalidad de comigleesaria) es una clara expresion de la
oportunidad estratégica que tiene el pais paraupnodhas alimentos y de excelente
calidad nutricional.

Que permita exportar alimentos argentinos a un e lo pide a gritos, a la vez que
alimentar sin esfuerzo a la poblacién argentinarécios de mercado para quien tenga
acceso econdmico y a través de subsidios focakzadouniversales- para quienes por

algun tiempo no accedan a causa de sus bajosasgres



