Seguridad Alimentaria Nutricional
Tres ejes para repasar el concepto
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Desde sus origenes en la década del 60 el conckptS&eguridad Alimentaria
Nutricional ha ido incorporando progresivamenteemihtes dimensiones de analisis
conforme la propia dinamica de la problematica afitaria reconocia distintos
paradigmas.

En sus inicios, Seguridad Alimentaria era sindnghegpoliticas vinculadas al aumento
de la produccion y la productividad agroalimentanaun renovado intento por asegurar
flujos de alimentos suficientes y regulares.

En los afios “80, tornd hacia el problema del aceesondmico- a los alimentos. Este
momento fue coincidente con el paradigma de ddsartr calorico-proteica -el
“hambre”- y el auge de programas de distribucidedaa de alimentos a la poblaciéon
pobre. Luego, ya en los "90 el concepto de “hamfue’progresivamente reemplazado
por el de desnutricién “oculta”, denominacién geeilven ciertas manifestaciones de
carencias de micronutrientes que no necesariammnteeflejan en un cuadro de
desnutricion caldrico-proteica. Las personas, adbrgs, no necesariamente comen
poco pero si mal, de forma tal que las manifest@siale hambre agudo son menores
qgue otras formas de malnutricion: la talla disndiauéen los nifios, diferentes carencias
de nutrientes esenciales y -mas recientementebet|geso y obesidad.

Argentina no difiere de una tendencia que ya seglobalizado. En la regidn
latinoamericana, desde los 60 pero en especialsefiitimos 20 afios aumenté un 15%
la disponibilidad per capita de calorias y practieate se duplicé el nimero de paises

con mas de 2500 calorias diarias por persona.
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La Encuesta Nacional de Nutricion (Ministerio déuSade la Nacion, 2006) consolidé
y corrobord resultados de estudios previos: ensnfgmuerios el exceso de peso triplica
0 mas la frecuencia de bajo peso y baja talla. Mas muchos nifios con exceso de
peso y aparentemente sanos tienen baja talla, anpeamdeficiencia de hierro o ingestas
insuficientes de calcio, vitamina C o algunos asidmasos esenciales (por ejemplo los
de la familia omega 3). En la poblacion escolargosblemas son los mismos -con
excepcion de la anemia-, de forma tal que la ndtath poblacién que llega a la adultez
continla con sobrepeso u obesidad y sus enfermedealacionadas (diabetes,
hipertension, enfermedad cardiovascular, entresptra

La problematica nutricional argentina es clara esign de un proceso avanzado de
transicion nutricional:sobran calorias y proteinas, pero en una dieta conn
estandar de calidad que debe mejorar

La monotonia que caracteriza al patrén alimentario argentinacassa comun y el
punto de uniodn entre las deficiencias y la obesitidméas de 25 alimentos concentran
el 90% de las calorias consumidas. La canasta targete frutas y verduras es por
demas limitada; la integran no mas de 5 o0 6 pradudtro tanto sucede con lacteos y
carnes, fuertemente concentradas en las de origemne. El resto incluye muchos
derivados refinados de cereales, pan y azUcareasagafiadidas a los alimentos. Un
caso particular es el del tercio de la poblacidnas del 40% de los nifios que viven en
la pobreza. Entre un 15% y una cuarta parte ddisergacion diaria se origina en
programas y subsidios provenientes de los numerpsogramas alimentarios. Sin
embargo,la mitad de la comida que se distribuye contribuyeal aumento de la
obesidad en la pobrezaCon la mitad de calorias pero con un mejor padihutrientes
esenciales disminuiria el sobrepeso en nifios poardés vez que mejorarian sus
deficiencias.

La necesidad denejorar la calidad de las intervenciones nutricionées es ademas
una oportunidad para focalizar los actuales cusosicubsidios que llegan al conjunto
de la poblacion. Por ejemplo a través de la implegaoeon detarjetas alimentarias
para hogares en situacion de riesgo de inseguaidadntaria.

Una politica de subsidios focalizadosen reemplazo a otras formas de asistencia
alimentaria- implicaria el equivalente a no mas1d®6 de las estimacion (2008) de
retenciones a las exportaciones del sector. Un anquoe por otra parte ya se esta

invirtiendo en programas de dudoso impacto numiio



Este primer eje de la Seguridad Alimentaria Nutricional, orientaldacia mejores
intervenciones se relaciona ademas con las politicas de cod&dh inflacion y el
exceso de intervencion del estado en los mercagloalanentarios. La focalizacion de
subsidios es una estrategia que permitioiaciliar la necesidad de mejores precios y
politicas compensatorias a quienes mas lo necesitaon los intereses del sector

agroalimentario por capturar el valor generado por su mayor coitnpead.

Una segunda cuestionvinculada con la Seguridad Alimentaria Nutriciored la
necesidad de incluir undimension nutricional en los conceptos de calidad y
responsabilidad corporativahacia una alimentacion méas saludable

El concepto moderno de calidad no se limita a fargéa de inocuidad a lo largo de la
cadena, a las buenas practicas agricolas o defatuma empleadas en la produccion o
a la aplicacion de sistemas HACCP. Esto es ak sredida en qukos alimentos ya

no son considerados solo un vehiculo de la energiae sus nutrientes intrinsecas

La frontera se ha corrido hacia alimentos que swhfitados o enriquecidos para
devolver nutrientes que se han perdido o son t&ifios en la dieta. O hacia alimentos
que tienen un valor agregado por modificacionesdsdidles (probioticos, prebioticos,
almiddn resistente, grasas saludables, etc.).

En estas tendencias también se incluyen otras arédegque traccionan la demanda
desde conceptos éticos o socialmente responsaiteiictos organicos o sistemas de
produccion ambientalmente sustentables.

El sector agroalimentario responde a estas nuevaencias a través de innovaciones
en productos o en disefios organizacionales desdiviedole. Son varios los ejemplos
en este sentido: modificaciones en el perfil dd@igrasos de aceites; suplementacion
estratégica en ganaderia vacuna y porcina logranguerfil mas saludable en carnes y
lacteos; innovaciones en harinas, logrando produobdo una respuesta glucémica mas
adecuada; lacteos y panes funcionales por agredadprobiéticos y prebibticos;
aplicaciones saludables de derivados de la molidadaja.

El sector también esta comprometido en innovacienawateria de la informacion que
dispone el consumidor para realizar sus elecciaii@sentarias. La adopcion del
rotulado nutricional obligatorio (2007) se conting@n una discusion incipiente acerca
de qué producto es o no saludable desde la perspdetlos patrones alimentarios y su

relacion con la obesidad y otras enfermedadesyoases alimentarios.



Ningun alimento por si mismo es o no saludable. Sdas dietas, los estilos de
alimentacion los que definen esa cuestion

Y habida cuenta que la dieta media argentina -ahligque la global- merece
correcciones saludables, parece oportdistinguir y diferenciar con algun valor
agregado los esfuerzos innovadores de empresas gattor agroalimentaria

Nos referimos a las modificaciones que bajo un camnto de dieta global, produzcan
un impacto saludable de alguna relevancia en prohieas prevalente$ . Tales
modificaciones o innovaciones conforman un nuevo moepto de calidad -
nutricional- o practicas nutricionalmente saludables.

Se trata de integrar los conceptos de rotulacidnicimnal, claims o apelaciones de
salud o nutricién y perfiles nutricionafesn algtinprotocolo de buenas practicagjue
distinga los esfuerzos innovadores desde la égécalud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha pradocsendos documentos y
lineamientos, en 2003 y 2004 a través de los cuakta a Gobiernos y empresas
socialmente responsables a realizar modificaciosakidables en alimentos vy
simplificar la informacion al consumidor. La infoagion simplificada, por ejemplo
bajo la forma de un protocolo cuyo cumplimiento gasa estandares de calidad
nutricional constituye una herramienta en el matgleo cambios progresivos hacia

patrones alimentarios mas saludables.

Un tercer eje de la Seguridad Alimentaria Nutrialogsla educacion para una mejor
alimentacion.

Volvemos en este punto a la cuestion ldemonotonia del patron alimentario
argentino.

Una alimentacion saludable es diversificada y &fica de una alimentacion variada se
asocia con el concepto densumo responsableEl que no importa solo una cuestién
de salud sinauna mirada estratégica de la economia alimentariagn el terreno
familiar y en el mercado en su conjunto

La rigidez en el consumo de carnes y en la camlesteutas y verduras o el escaso uso

de soja en la alimentacion humana hace que losscited oferta de los pocos productos

% en el caso de Argentina: obesidad, deficiencihieleo, calcio, vitamina C, diabetes, hipertension,
algunas formas de cancer, enfermedad cardiovaseunl@rmedad celiaca

% Los claims son apelaciones de salud o nutrici&das en algin componente presente en el alimento.
Los Perfiles Nutricionales son los sistemas degoaizacion de alimentos de acuerdo con su
composicién nutricional y en relaciéon con recomemutzes de organizaciones expertas



tipicos que conforman la canasta alimentaria ingpacke manera significativa en el
indice de precios. Resultando no solo en desbquodi alimentarios sino en
oportunidades desaprovechadas en el contexto dEa®lde consumo responsable ante
el dilema de la inflacion.

Una politica de educacion para una mejor alimedtadeberia ser considerada una
responsabilidad conjunta del Estado y el sectavadignentario, como una contribucion
a la vez estratégica para promover en la sociedanajor conocimiento y valoraciéon

del aporte del sector a la economia y a la saluatrycion de la Argentina y el mundo.

Para terminar, hablar de Seguridad Alimentaria isiotral en los tiempos actuales no
puede eludir la situacién que algunos, quiza apagamente, ya llaman la nueva crisis
de seguridad alimentaria global.

El alza en los precios internacionales de alimengébscrecimiento sostenido de la
demanda por alimentos de las economias asiatitagesarrollo del mercado de
biocombustibles o el impacto del cambio climatiom silgunas de las cuestiones que
estan en la agenda.

Cabe quiza una reflexion para la Argentina. El emorsalto cualitativo en la
competitividad del sector agroalimentario, el tamafarginal del mercado domeéstico
de alimentos (menor al 15%) en relacion a la cajaacproductiva y el desafio, mucho
menor aun de asistir la alimentacion de hogaresteacion de inseguridad alimentaria
(2% de la capacidad productiva para garantizastididlad de comida necesaria) es una
clara expresion de laportunidad estratégica que tiene el pais para practir mas
alimentos y de excelente calidad nutricional



