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Carbohidratos y Fibra en Frutas
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@ Sandia
Meldn (Rocio de miel)
Toronja / Pomelo Rosado
¢ Fresa/Frutilla
@ Aguacate / Palta
Meldn
Melocotdn / Durazno
Limén (sin cascara)
Mora
Nectarina / Pelon
Lima
Albaricoque / Damasco
Ciruela
Naranja
Frambuesa
< Guinda
% Pifa/Anané
@ Mandarina
@ Manzana
* Ardndano
@ Kiwi
9 Mango
3 Pera
s Cereza
] Uva
@ Persimon / Caqui
@ Granada
@ Higo
pladtano / banana / cambur
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Nutrinfa

24

Carbohidratos totales (g) Fuente: USDA Nutrient Database. http://ndb.nal.usda.gov/ndb/




