BICARBONATO
GLICEROL

QUERCITINA,

ECGC
Elilcm&fuuns
Y oTROS

POLIFENOLES DE ALIMENTOS

GRUPO B POCAS EVIDENCIAS CIENTIFICAS REQUIEREN DE MAS INVESTIGACIO‘NES‘”‘T-

jr-e

ESTE SISTEMA DE REFERENCIA DEBE CONSIDERARSE JUNTO A LA GUIA DE UN NUTRICIONISTA DEPORTIVO QUE INTEGRE LOS PROTOCOLOS DE SUPLEMENTOS JUNTO A UN PROGRAMA DE ALIMENTACION.
ADAPTADO DE: AIS SPORTS SUPPLEMENT FRAMENWORK. MARCH 2019. HTTPS://WWW.SPORTAUS.GOV. AU/AIS/NUTRITION/SUPPLEMENTS
1- CONSULTE WORLD ANTIDOPING AGENCY: WADA-AMA.ORG PARA MAS EJEMPLOS 2 - NO APARECEN EN LA LISTA DE LA WADA PERO SON ENCONTRADOS EN PRODUCTOS CONTAMINADOS

EFEDRINA
ESTRICTINA
SIBUTRAMINA
METILHENAMANINA
(DMAA)
1,3 DIMETILBUTILAMINA
(DMBA)
OTROS ESTIMULANTES
DE HIERBAS

ESTIMULANTES

| BEETROOT JUICE

PAQUETE DE ENFERMEDADES AMINOACIDOS

SUPLEMENTOS DE CATEGORIA A Y B UTILIZADOS FUERA DE PROTOCOLOS APROBADOS
S1 NO ENCUENTRA UN INGREDIENTE/PRODUCTO EN LOS GRUPOS A, B 0 D, PROBABLEMENTE MERECE ESTAR AQUI.

Nutrinfo..

Comumdad de Expertos en U-,tfnci'onl

PLANT-BASED

PROTEINAS
CARBOHIDRATOS

BEBIDA
DEPORTIVA

NiTrATOS

: SoLITouL)ANI

AI.IMENTOS

PRODUCTOS
%IEIIESEAI.DEII
L COLAGENO

SUPLEMENTOS
DE CETONAS

| ACEITE DE PESCADO

CURCUMIN
CARNITINA
FOSFATOS
HMB

""%‘h B -:,”"

CALOSTRO
NO RECOMENDADO
POR WADA DEBIDO

A LA INCLUSION
DE FACTORES DE
3t CRECIMIENTO

|\ EN SU COMPOSICION.

LIBERADORES D HIGENAMINA
HC Y PEPTIDOS
AUNQUE SE VENDEN
COMO SUPLEMENTOS
. SON MEDICAMENTOS
= PROHIBIDOS
| POR LA WADA

ANDROSTENEDIONA

19-NORANDROS~
TRENEDIONE/OL

0TRAS PRO-HORMONAS:

TRIBULUS TERRETRIS
Y ESTIMULANTES
DE TETOSTERONA?

RAiZ DE MACA EN POLVO!
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